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÷¯õÁõß 15:4

40 |õÒ E£Áõ\ öá£® 07.08 & 15.09.2015





÷¯õÁõß 15

1. 	 |õß ö©#¯õÚ vµõmø\aöŒi, Gß ¤uõ vµõmø\z ÷uõmhUPõµº.

2. 	 GßÛÀ PÛöPõhõv¸UQÓ öPõi Gx÷Áõ Aøu AÁº AÖzx¨÷£õkQÓõº; PÛöPõkUQÓ 

	 öPõi Gx÷Áõ, Ax AvP PÛPøÍU öPõkUS®£i, Aøua _zu®£sqQÓõº.

3. 	 |õß E[PÐUSa öŒõßÚ E£÷u\zvÚõ÷» }[PÒ C¨ö£õÊ÷u _zu©õ°¸UQÕºPÒ.

4. 	 GßÛÀ {ø»zv¸[PÒ, |õÝ® E[PÎÀ {ø»zv¸¨÷£ß; öPõi¯õÚx vµõmø\aöŒi°À 

	 {ø»zvµõÂmhõÀ Ax uõÚõ#U PÛöPõkUP©õmhõux÷£õ», }[PÐ® GßÛÀ 

	 {ø»zvµõÂmhõÀ, PÛöPõkUP©õmjºPÒ.

5. 	 |õ÷Ú vµõmø\aöŒi, }[PÒ öPõiPÒ. J¸Áß GßÛ¾® |õß AÁÛ¾® {ø»zv¸¢uõÀ, 

	 AÁß ªS¢u PÛPøÍU öPõk¨£õß; GßøÚ¯À»õ©À E[PÍõÀ JßÖ® öŒ#¯UThõx.

6. 	 J¸Áß GßÛÀ {ø»zvµõÂmhõÀ, öÁÎ÷¯ GÔ²sh öPõiø¯¨÷£õ» AÁß GÔ²sk 		

	 E»º¢x ÷£õÁõß; A¨£i¨£mhøÁPøÍa ÷Œºzx, AUQÛ°÷» ÷£õkQÓõºPÒ; AøÁPÒ 

	 G›¢x÷£õ®.

7. 	 }[PÒ GßÛ¾®, Gß ÁõºzøuPÒ E[PÎ¾® {ø»zv¸¢uõÀ, }[PÒ 

	 ÷PmkUöPõÒÁöux÷Áõ Ax E[PÐUSa öŒ#¯¨£k®.

8. 	 }[PÒ ªS¢u PÛPøÍU öPõk¨£vÚõÀ Gß ¤uõ ©Qø©¨£kÁõº, 

	 GÚUS® ^åµõ°¸¨¥ºPÒ.

9.	 ¤uõ GßÛÀ Aß£õ°¸UQÓx÷£õ» |õÝ® E[PÎÀ Aß£õ°¸UQ÷Óß; GßÝøh¯ 

	 Aß¤÷» {ø»zv¸[PÒ.

10. 	 |õß Gß ¤uõÂß PØ£øÚPøÍU øPUöPõsk AÁ¸øh¯ Aß¤÷» {ø»zv¸UQÓx

	 ÷£õ», }[PÐ® Gß PØ£øÚPøÍU øPUöPõsi¸¢uõÀ, GßÝøh¯ Aß¤÷» 

	 {ø»zv¸¨¥ºPÒ.

11. 	 GßÝøh¯ \¢÷uõå® E[PÎÀ {ø»zv¸US®£iUS®, E[PÒ \¢÷uõå® 

	 {øÓÁõ°¸US®£iUS®, CøÁPøÍ E[PÐUSa öŒõß÷Úß.

GßÛÀ {ø»zv¸
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÷
¯õÁõß 15:5.|õ÷Ú vµõm\aöŒi, }[PÒ öPõiPÒ. J¸Áß GßÛ¾® 

|õß AÁÛ¾® {ø»zv¸¢uõÀ, AÁß ªS¢u PÛPøÍU öPõk¨£õß; 

GßøÚ¯À»õ©À E[PÍõÀ JßÖ® öŒ#¯UThõx GßÖ C÷¯_ 

^hºPÐUS PØÖUöPõkUQÓõº. 

{ø»zv¸ GßÓõÀ ÁõÊ, öuõh¸ AÀ»x Œõº¢v¸ GßÖ ö£õ¸Ò£k®. 

BP QÔìxÄUSÒ {ø»zv¸ GßÓõÀ AÁ¸USÒ ãÂ AÀ»x AÁ›À 

Œõº¢v¸ Gß£uõS®.AøÚzx Â_Áõ]PÐ® \ø£²® AÁº J¸Á¸U÷P 

©Qø© öPõskÁ¸®£iUS ¤µ\ßÚ&ÁÈ|hzxu¼À C¸UP÷Ásk®. QÔìx-

PÚ® •øÚÁº C³ ÷íõ[ öŒ[ Gß.C.].GL¨ uø»Áº

GßÛÀ {ø»zv¸

ÄUSÒ {ø»zv¸UPõ©÷»÷¯ |®ªÀ £»º |ßÓõPzuõß C¸UQÓõºPÒ. ]»º AÁ›À {ø»zvµõu 

{ø»ø¯USÔzx ©Ó¢x®, ©ØÖ® ]»º QÔìxÄUSÒ ÁõÊQÓ AÀ»x AÁ›À»õ©À ÁõÊQÓ 

÷ÁÖ£õmøh AÔ¯õ©¾® ö£õ¸m£kzuõ©¾® C¸UQßÓÚº. 

PÛPøÍU öPõk¨£øu Âkzx ö|k[Põ»©õP u[PÒ 

öŒõ¢u AÍÂÀ Aøh¢u öÁØÔ°ÚõÀ ]øu¢u {ø»US       

v¸a\ø£ Ch[öPõkzxÒÍx. \ø£ GsoUøP          

(Pmih[PÒ) AÍøÁU öPõsk |® öÁØÔ°ß |®¤UøP 

Aø©¢xÂmh÷u¯ßÔ ^åºPøÍ¨ö£¸UQ öÁÎ÷¯ 

AÝ¨¦ÁvÀ uÁÔ Âm÷hõ®. QÔìuÁ AÝ£Á[PøÍ¨ 

ö£ØÔµõ©À \ø£PÎß AÝ£Á[PÎÚõÀ |õ® 

{µ®£¨ö£ØÔ¸UQ÷Óõ®.  

|õ÷Ú vµõmø\aöŒi, 

}[PÒ öPõiPÒ. 

J¸Áß GßÛ¾® 

|õß AÁÛ¾® {ø»zv¸¢uõÀ, 

AÁß ªS¢u PÛPøÍU 

öPõk¨£õß; 

GßøÚ¯À»õ©À E[PÍõÀ 

JßÖ® öŒ#¯UThõx

wºUPu›\Ú ÁõºzøuPøÍUöPõsk ÷u\zvÀ 

£øÓŒõØÓõ©À ÷£õ÷Úõ®.÷uÁÝUS _P¢uÁºUPzøu 

Põmhõ©À xvPÒ öŒ¾zvUöPõsi¸UQ÷Óõ®.A÷|P Põ›¯[PÐUS £›u¤UQÓ |õ® ÷uÁÝøh¯ 

ÃmøhUSÔzuuõÚ £Uv øÁµõUQ¯zøu CÇ¢x ÷£õ÷Úõ®.£o¦›²® SÊUPÐ® ÁÈ•øÓPÐ® 

{øÓ¯÷Á £Uv²ÒÍÁºPÎß £[QøÚ ÷©ØöPõsi¸UQßÓÚ.

÷uÁ ¤ÒøÍPÍõÚuõÀ PÀÂ ÷©®£õmiÀ AvP PÁÚ® öŒ¾zv, FÈ¯[PÒ uõ»¢x {Ó®¤ÚøÁPÍõ²® 

\ø£PÒ {PÌÄPÎÚõÀ {ºÁõP® £sqQÓ {ø»¯õPÄ® ©õÔUöPõsi¸UQÓx. öŒi°À 

Cøn¢v¸UQÓvÚõÀ Á¸QÓ £›_zu BÂ°ß öuõku¾US PÚ® öPõkUP¨£kÁvÀø».
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{ø»zv¸ GÝ® öŒõÀ¾US Œõº¢v¸ GÝ® £u•® £¯ß£õmiÀ Esk. öŒi°À {ø»zv¸UQÓ 

öPõiP÷Í PÛ u¸®. (öŒi°¼¸¢x öPõsk öŒÀ»¨£k® uõx ©ØÖ® Fmh¨ö£õ¸ÒPÒ öPõiPøÍ 

öŒßÖ Aøh¯õÂmhõÀ, öPõiPÒ E°ºÁõÇõx).

|s£ºP÷Í, ÷uÁÝhß |õ® AŒõuõµn |ß AÔ•PzvØS £øhUP¨£hÂÀø». AÁ¸hß J¸ ö|¸[Q¯ 

EÓÂÀ ÁÍ¸ÁuØ÷P ]¸èiUP¨£m÷hõ®. GÆÁÍÄ £oPÒ C¸¢uõ¾®, AÁ¸hß öuõhº£õP C¸US® 

£ÇUPzøu ÷|µ® ÷ui HØ£kzvUöPõshõÀ ©õzvµ÷© Ax Œõzv¯¨£k®.

÷uÁÝøh¯ Põ» AmhÁøn°ß CÖvø¯ ö|¸[QUöPõsi¸UQÓ ÷ÁøÍ°À, •ßø£ Âh CßÝ® 

Ez÷ÁPzxhÝ® öuÎÄhÝ® wºUPu›\ÚzxhÝ® öŒ¯À£h ÷Ásk®. A¢vUQÔìxÂß GÊ®¦u¾US 

GvµõP ÷£õº öuõkUQÓ |õ®, |©x ÁõÌUøP°À G¢|õÐ® EØŒõP•® ö£»Ý® ö£ØÓÁºPÍõ# 

vPÌÁuØS £›_zu BÂ°ß öuõhºa]¯õÚ {øÓÄu¼À {µ®£ 

÷Ásk®.

C÷¯_ÂÀ {ø»zv¸¨£x Gß£x SÖQ¯ yµ Kmh® AÀ». Ax ãÂ¯ 

Põ» |®¤UøP, Œõº¢v¸zuÀ  ©ØÖ® |®¦QÓ J¸ J¨¦UöPõkzu»õS®. 

A÷|Pº  u[PÒ ãÂ¯zvÀ PÛ Põn•i¯õu Põµn® A¢u 

KmhzvÀ {ø»zv¸UP •i¯õu÷u. 

GßøÚ¯À»õ©À 

E[PÍõÀ 

JßÖ® öŒ#¯UThõx

CßøÓ¯ |õmPÎÀ ]UP¾® \Áõ¾® 

Gvº÷|õUQUöPõsi¸US® \ø£PÒ 

GßøÚ¯À»õ©À E[PÍõÀ JßÖ® 

öŒ#¯UThõx GÝ® C÷¯_ÂÝøh¯ 

Esø© Áõºzøuø¯ E¯ºzv¨¤iUP 

÷Ásk®. 

÷uÁÝøh¯ ÁõUSzuzuzøu ¤izxUöPõsk 

öá¯•® PÛPøÍ öPõkUS® ìuõÚzøu²® 

|®©õÀ Gmi¨¤iUP •i²® HöÚÛÀ 

J¸ÁÛÀ QÔìxÄ® AÁ¸USÒ AÁÝ® 

{ø»zv¸¢uõÀ ªS¢u PÛPøÍU öPõkUP 

•i²®.
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öá£©õÚx |©x ÁõÌUøP°À •UQ¯©õÚx® ÷uÁß |©US øÁzv¸UQÓ ]zu® AøÚzøu²®     

vÓUPUTi¯ vÓÄ÷Põø»²® öPõsi¸UQÓx.|©x ãÂ¯zøu²® ÷u\zøu²® C»UøP²® 

©õØÓ ÁÀ»x öá£®. GÛÝ® GÀ»õ¸÷© Cuß  £¯øÚ •Ê AÍÂÀ AÝ£Âzuõº CÀø».

vµõmøŒ öŒi°ß EÁø©°À, PÛ²ÒÍ öá£ ÁõÌUøP°À Aøh¯UTi¯ ©ØÖ® Ax öPõsk ÁµU-

Ti¯ £»øÚUSÔzx |©x Pºzuº EøµUQÓõº. }[PÒ GßÛ¾®, Gß ÁõºzøuPÒ E[PÎ¾® 

{ø»zv¸¢uõÀ, }[PÒ ÷PmkUöPõÒÁöux÷ÁõAx E[PÐUSa öŒ#¯¨£k®.}[PÒ ªS¢u 

PÛPøÍU öPõk¨£vÚõÀ Gß ¤uõ ©Qø©¨£kÁõº, GÚUS® ^åµõ°¸¨¥ºPÒ. ÷¯õÁõß 15:7&8).

PÛ²ÒÍ öá£ ãÂ¯®, QÔìxÂÀ {ø»zv¸¨£vÚõÀ ©õzvµ÷© Gß£x Cøu Âhz öuÎÁõP G[S® 

SÔ¨¤h•i¯õx.CuøÚ |õ® PÁÚzvÀ öPõsk  Auß£i ãÂUP ÷Ásk®. HöÚÛÀ |©x öá£® 

÷PmP¨£mk  |©x øPPÎß ¤µ¯õ\® öŒÈ¨£õQ CÆÄ»PzvØS |õ® AÁ¸øh¯ ^hºPÒ Gß£øu Gkzx-

nºzxQÓx. ÷©¾® •UQ¯©õP Cx ÷uÁÝUS ©Qø©ø¯U öPõsk Á¸QÓx. C÷¯_Âß ^hºPÍõQ¯ 

|õ® |©x Gá©õÚøÚ¨÷£õ» PÛu¸® Âsn¨£©õP öá£©õP öá¤UP ÷Ásk®.

C¢u 40 |õÒPÒ E£Áõ\ öá£zvÀ ÷u\zvØPõP ÷ÁsiUöPõÒÍ |õ® Põ»i Gkzx øÁUS®÷£õx 

|õ® AÁ¸USÒ {ø»zv¸¨£øu |øh•øÓ¨£kzx ÷Áõ®. C¢u öá£ øP÷¯miÀ QÔìxÄUSÒ 

{ø»zv¸¨£øu²® G¨£i AuøÚ |h¨¤¨£x GßÖ® AÝvÚ•® ¤µv£¼US®.{ø»zv¸¨£vß 

JÊ[øP AÝ£Á©õUQUöPõsh ìu» \ø£zuø»ÁºPÍõ÷» CøÁ GÊu¨£mhÚ.}[PÒ G[P÷Íõk 

£¯oUS®÷£õx, }[PÒ E¢u¨£mk, AÁ¸hß |h¨£vÀ CßÝ® BÇ©õPÄ® AqUP©õPÄ® 

÷uõsk®ö£õÊx, E[PÒ ãÂ¯zvÀ AÁº ©PzxÁ©õ# AøŒÁõkÁøuU Põs¥ºPÒ. 

öá£ Pªåß (£v¨£Pzuõº)

AÔ•P®
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Gß.C.].GL¨ 40 |õÒ E£Áõ\ öá£®

Gß.C.].GL¨ 40 |õÒ E£Áõ\ öá£® 2001À xÁUP¨£mk CxÁøµ öÁÎÁ¢xöPõsi¸UQÓx. 

|©x ÷u\zvØPõP E£Áõ]zx öá¤US® C¯UPzøu v¸a\ø£PÐUS 15 BskPÍõP 

C¢uUøP÷¯k ÁÈ ÁÇ[QÁ¸QÓx. Gß.C.].GL¨ EÖ¨¤¯ \ø£PÎß Â_Áõ]PÐ®, ©ØÓ 

QÔìxÁ SÊÂÚ¸® £[öPkUS® J¸ Á¸hõ¢vµ {PÌÁõP Cx HØÖUöPõÒÍ¨£mkÒÍx.

90Áx BskPÎÀ AºöásiÚõÂÀ HØ£mh GÊ¨¦uø» ÷ÁµõPU öPõshx C¢u xÁUP®. 

©÷»]¯õÂ¾® C¢u GÊ¨¦uÀ Aø»ø¯ Áõg]zx, Põº÷»õì AÚUöPõsi¯õ GÝ® ¤µ]zv ö£ØÓ 

GÊ¨¦uÀ ¤µ\[Q AøÇUP¨£mk 2000Áx BsiÀ Fk¸Â ÷©ØöPõÒÐ® ©õ|õmiÀ ÷£]Úõº. 

©÷»]¯õÂØPõP E£Áõ]zx á¤US® J¸ w¨ö£õÔ A[Q¸¢x Bµ®¤UP¨£mk Á¸h¢÷uõÖ® 40 |õÒ 

E£Áõ\ öá£ C¯UP©õP öŒ¯ÀÁiÁ® ö£ØÓx.

Gß.C.].GL¨ 1982À öuõh[QÚv¼¸¢x Gß.C.].GL¨ {øÓ¯ ©õØÓ[PøÍ Ph¢x öŒßÓõ¾® Avß 

öŒ¯Àvmh•® ÷|õUP•® ©õÓõ©À C¸¢ux.©÷»]¯õÂß CÁõg\¼UPÀ v¸a\ø£PÒ ]UPÀPøÍ 

\¢vUS®÷£õx J¸ªzu Sµ»õP AµŒõ[Pzvh® SµÀ GÊ¨¦®. £ÀÁøP ÷ŒøÁPÎß ÁÈ ìu» 

\ø£PÒ IUQ¯  uh[PøÍ ÁÇ[SÁvÀ EuÂ ¦›²®. ìu» \ø£PÎß ¤µv{v GÝ® Ai¨£øh°À 

AøÁ Gvº÷|õUS® ¤µa]øÚPÐUS uØ÷£õøu¯ ÂÁPõµ[PÒ GßÚöÁß£øu ÂÁ›UPÄ®, uS¢u 

Â³P[P÷Íõk ©Öö©õÈöPõkUPÄ® B÷»õ\øÚ öPõkUS®, öá£® Em£h. Asø©¯ Põ»[PÎÀ ÷u]¯ 

÷©®£õmiÀ ö£õx ÂÁPõµ[PÎÀ Gß.C.].GL¨ Dk£õk Põmi Á¸QÓx.

Gß.C.].GL¨ PõP öá¤²[PÒ

•	 ÷u]¯ ÷©®£õmiÀ ©÷»]¯ v¸a\ø£PÒ EØŒõP©õP Cøn¢x £[PõØÓ ÷Ásk® GÝ® 

Gß.C.].GL¨ß u›\Ú® {øÓ÷ÁÓ öá¤²[PÒ.

•	 \ø£PÐUSÒ    Põn¨£k®    IUQ¯zvß    Cøn¨¦    CßÝ®    £»¨£h    öá¤²[PÒ.    

÷u]¯   Pmk©õÚzvÀ Œõm]PÍõPÄ®, Ez÷ÁP {ø»°À HØ¦øh¯ÁºPÍõPÄ® öuõhº¢x 

ìu» \ø£PÒ    {ø»zv¸UP 

•	 ©÷»]¯ v¸a\ø£PÒ GvºöPõÒÐ® £À÷ÁÖ \ÁõÀPøÍ \¢vUP  Gß.C.].GL¨ ß E¯º{ºÁõP 

C¯USÚºPÐUS bõÚzøu²®Â³Pzøu²® A¸Í öá¤²[PÒ.

•	 Gß.C.].GL¨ öŒ¯À {ºÁõP®öuõhº¢x A÷u u›\Úzxhß ©÷»]¯ v¸a\ø£PÐUS ÷ŒøÁ 

öŒ#¯ £»•® A~UQµP•® ö£Ó öá¤²[PÒ.



8

C¨÷£õøu¯ E£Áõ\ öá£ Põ»zvÀ ÷uÁÛhzvÀ •Ê©Ú÷uõk v¸®£ |©x C¸u¯zøu 

ö©ßø©¯õUS÷Áõ®. AÁ¸øh¯ \Ÿµ©õQ¯ ©÷»]¯ v¸a\ø£PÒ, JßÖ÷Œº¢x 

©÷»]¯ ÷u\zvØPõP, AÁ¸øh¯ ÷|õUP•® ]zu•® Á¸[Põ»zvÀ ÷uÁ \ºÁÁÀ»ø©°À 

J¸{ø»¨£h AÁ›hzvÀ ©ßÓõk÷Áõ®. 

|©x ÷u\©õQ¯ ©÷»]¯õ, |©x uÛ¨£mh ÁõÌUøP, |©x Sk®£[PÒ, |©x \•uõ¯[PÒ CÁØÔØS 

÷uÁß GßÚ öŒõÀ» Â¸®¦QÓõº Gß£øu öuÎÁõP ÂÍ[QUöPõÒQÓuØS |®•øh¯ BÂUS›¯ 

EnºÄPøÍ ÷uÁß Tºø©¯õUPzuUP ÷uÁÛh® |©x £]uõP® AvP›UPaöŒ#¯ C¢u E£Áõ\zvß 

÷|õUP©õP C¸UQÓx. 

G¨£i E£Áõ\zøu xÁ[SÁx

How to begin the fast
•	 EÚx SÔU÷PõøÍ Áøµ¢xöPõÒ Ax-

uõß Eß E£Áõ\zvØSU Põµn®

•	 ÷uÁÛß HÄu¼ß£i 40 |õÒ 

E£Áõ\zvØS J¨¦Â

•	 AÔUøP°hõu £õÁ[PøÍ Eß C¸u¯zvÀ 

Bµõ#¢x BÂ°À B¯zu¨£k \ŸµÂuzvÀ 

B¯zu¨£k

•	 ]Ö AÍÄ BPõµzxhß Eß E£Áõ\zøu 

•izxUöPõÒ

E£Áõ]zx öá¤US®÷£õx ©ØÓ ¦zuõUP[PøÍ 

÷ŒºzxUöPõÒ 

B÷»õ\øÚPÒ:

Eß Sk®£zxhß: J¸   Sk®£   £¼¥hzøu   Aø©zx,   AøÚzx   EÖ¨¤ÚºPÐUS®   HØÓ 

E£Áõ\zvÀ Dk£mk. vÚ•® JßÖ Ti E£Áõ\ øP÷¯møh v¯õÛ.

EÚx ãÂ¯USÊÂÀ: J¸ E£Áõ\ ÁøPø¯ öu›Ä öŒ#x, öá£ ÷|µ JxURk öŒ#x 

AmhÁønø¯ ¤ß£ØÔ AÝvÚ® öá¤.

Eß A¾Á»PzvÀ: ©ØÓ QÔìuÁ |s£ºPøÍ E£Áõ]UP öŒõÀ¼ ÷u}º/EnÄ ÷ÁøÍPÎÀ 

JßÖ ÷Œº¢x öá¤.

FhP ŒõuÚ ÁÈ: PõönõÎ, ÁõmìöŒ¨, ìøP¨ ÁÈ öá¤

öPõk

EnÄ £nzøu ÷ŒP›zx Gß.C.].GL¨ QÇUS ©÷»]¯ ÷©®£õmiß uº© {vUS AÝ¨£Ä® 

(GŒõ 58:6&9)

E£Áõ]UP AøÇ¨¦

E£Áõ\ ÁøPPÒ

•Ê E£Áõ\®: usp¸® £õÚ•®. 

£»©õÚ EnÄ AÀ»

J¸ ÷|µ EnÄ: J¸ v¯õP®

uõÛ÷¯À E£Áõ\® : ©õª\® uÂºzx 

£ÇÁøPPÒ

©Ö¨¦ E£Áõ\®: EÚUS ªPÄ® 

¤›¯©õÚøu JxUSuÀ (÷u}º, 

ÂøÍ¯õmk, Aµmøh, ŒõU»m)

FhP E£Áõ\®: AøÚzx uPÁÀ 

©ØÖ® ÷PÎUøPPøÍ JxUS
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40 |õÒ áõ©UPõµ ©ØÖ® 

24/7 öá£®

HŒõ¯õ 62:6&8À G¸\÷»÷©, Eß ©vÀPÎß÷©À £PÀ•Êx®, Cµõ•Êx® J¸UPõ¾® 

©ÄÚ©õ°µõu áõ©UPõµøµU PmhøÍ°kQ÷Óß. Pºzuøµ¨ ¤µìuõ£®£sqQÓÁºP÷Í, }[PÒ 

A©›UøP¯õ°¸UP»õPõx. AÁº G¸\÷»ø© ìvµ¨£kzv, §ª°÷» Aøu¨ ¦PÌa]¯õUS® ÁøµUS® 

AÁøµ A©º¢v¸UP Âhõv¸[PÒ GßÓ wºUPu›]°ß ÁõºzøuPÎß Euõµn[PÒ ÷Áu Á\ÚzvÀ 

\ø£ \›zvµ® •Êx® Põn¨£kQÓx.

\ø£°ß ÷uõßÓÀ G¸\÷»ªÀ J¸ AøÓ°À,  áõ©UPõµ  {ø»°À  Põzv¸¢x  öá¤zx-

UöPõsi¸¢u÷£õx |h¢ux GÚ A¨÷£õìu»›À öŒõÀ»¨£mkÒÍx A¨ 1:14ß£i A[÷P 

CÁºPöÍÀ»õ¸®, J¸©Ú¨£mk, öá£zv¾® ÷Ásku¼¾® u›zv¸¢uõºPÒ.xÁUP Põ»zvÀ öá£ 

©hzx ø©¯[PÒ, Áh I÷µõ¨£õÂß öŒÀiU \‰P[PÒ, ö£öÚiUøhß ÷£õßÓ Aø©¦PÒ QÔìuÁzøu 

AøhPõzx Á¢uÚº.

18B® ¡ØÓõskPÎÀ ö©õ÷µÂ¯ß \‰PzvÚº CµÄ® £P¾® 100 BskPÐUS ÷©»õP 

Ezu©z÷uõk öá¤zx Á¢uvß Ai¨£øh°À ©PzuõÚ ªåÚ› ¦µm] C¯UP® ÷uõßÔ¯x. AvÀ 

J¸Áºuõß ö©uiìm\ø£ ìuõ£PµõÚ ÷áõß öÁì¼.

20B® BskPÎÀ 24/7 öá£ AøŒÄ ÷»õì Hg\Àì A`Œõ Œõø»°À xÁ[Q ö£¸©ÍÄ GÊ®¤Ú 

GÊ¨¦u¼ß Gvöµõ¼¯õP CßÖ® AQ»zøuzuõsi öuõh¸QÓøu E»P÷© PõqQÓx.

24/7 öá£ Aø»¯õÚx CßÖ E»PÍÂÀ Â›ÁõP K[Q öá£ AøŒÂß ÷©®£õhõP ¥k|øh 

÷£õkQÓx. CøhÂhõu 24 ©o÷|µ ©ßÓõmkPÒ §ªö¯[S® HöÓkUP¨£mk, C÷¯_ÁõÚÁº v¸®£ 

Á¸ÁuØS •ß Áµ»õØÔÀ CÀ»õu ö£›¯ AÖÁøh |h¨£uØS B¯zu©õP J¸ Âkuø»°ß öá£® 

|h¢xöPõsi¸UQÓx.

÷u\zøu²® \ø£PøÍ²® Asø©°À E¾UQUöPõsi¸UQÓ ö£¸©ÍÁõÚ ªµmhÀPÐ® 

÷£›hºPÐ®,    ©÷»]¯z    v¸a\ø£PÒ    øP÷Põºzx    24    ©o    ÷|µ    áõ©UPõµ    öá£zvÀ  

u›zv¸UP AøÇUP¨£kQÓõºPÒ. 

CuøÚ PÁÚzvÀ öPõsk, 40 |õÒ E£Áõ\ öá£z÷uõk Th 24 ©o÷|µ áõ©UPõµ öá£zvÀ 

©÷»]¯õÂØPõP ©ßÓõk®£i \ø£PÒ HØ£õkPøÍ öŒ#²[PÒ.•Ê|õÐ® (24 ©o) ©ßÓõmk 

öá£zvÀ \ø£PÒ u›zv¸UP AÀ»x ]» \ø£PÒ ÷Œº¢x J¸ Áõµ Põ» CøhÂhõ ©ßÓõmøh 

HöÓkUP B÷»õ]²[PÒ. ©÷»]¯õÂÀ ÷uÁ ¤ÒøÍPÒ C¢u E£Áõ\ öá£ Põ»® Áøµ J¸ 

©o÷|µ®Th CøhöÁÎ CÀ»õ©À ©ßÓõmiÀ AªÌ¢x ÷£õPzuUPuõP PÍzvÀ CÓ[S[PÒ.
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Cì÷µÀ ÷uÁÝøh¯ vµõmøŒz÷uõmh©õP E¸ÁP¨£kzu¨£mhx (HŒõ5:7). Gvº£õµõuÂu©õP 

Cì÷µÀ u[PÐøh¯ Ehß£iUøPø¯ ÷uÁÝUS GvµõP ÷Œõµ®÷£õUQÚvÚõÀ Gvº©øÓ¯õÚ 

©øÓö£õ¸ÍõP Œõ¯®§\¨£mi¸UQÓx.

ö©#¯õÚ vµõmøŒaöŒi¯õP u®ø© TÔÚ C÷¯_ (÷¯õÁõß 15:1), u®ø©÷¯ ©Ö AaŒõP ©õØÔUöPõÒÁ÷uõk 

©õzvµ©À» £øÇ¯ HØ£õmiÀ x÷µõP® öŒ#u Cìµ÷Á»øµ Âmk® u®ø© yµ¨£kzvUöPõÒQÓõº. ö©#¯õÚ 

vµõmøŒa öŒi¯õP C¸UQÓ C÷¯_  Esø©¯õÚ QÌ¨£iu¾ÒÍÁº Gß£øu ]Ó¢u •ßÝuõµn©õP 

öÁÎ¨£kzxQÓõº. AÁº ©Ýå¹£©õ#U Põn¨£mk, ©µn£›¯¢u®, AuõÁx ]¾øÁ°ß ©µn£›¯¢u•® 

RÌ¨£i¢uÁµõQ, u®ø©zuõ÷© uõÌzvÚõº.(¤¼ 2:8)

¿UPõ 3:22À }º GßÝøh¯ ÷|\S©õµß, E®ªÀ ¤›¯©õ°¸UQ÷Óß GßÖ ¤uõÁõÚÁº EøµUQÓõº. 

Hß CÆÂu©õÚ EÖv ¤uõÁõÚÁ›hzv¼¸¢x Á¸QÓx? HöÚÛÀ C÷¯_ÁõÚÁº G¢uöÁõ¸ ÷PÒÂ 

•øÓ°ßÔ ¤uõÄUS •Ê RÌ¨£iu¾ÒÍÁµõ# C¸¢uõº.

Ax÷£õ» £µ©¤uõÄUS ¤›¯•shõP C÷¯_øÁ •ß©õv›¯õPUöPõsk AÁ¸øh¯ 

]¢øu²ÒÍÁºPÍõ°¸¢x RÌ¨£i¯÷Ásk® ¤¼ 2:5. ö©#¯õÚ vµõmøŒ öŒi°À {ø»zv¸UQÓ |õ® 

ö©ß÷©¾® RÌ¨£iu¾ÒÍÁºPÍõP C¸UQ÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & ]»õ[Tº 

*	 ©õ{» Aµ_: 	

A) 	©¢v›ö£Œõº, AøÚzx Aµ_ AvPõ›PÒ&öÁÎ¨£øh, ÷|ºø©, |k{ø». 

	 (B). 	 AøÚzx öPõÒøPPÎ¾® Â÷ÁP®, ÷£õmi BØÓÀ; (C). Â÷ÁP {ºÁõP®, |À» 

	 EUQµõnzxÁ®, (D). ö£õx©UPÒ |»ÛÀ •UQ¯zxÁ®; (E). HÌø© 

	 xøhzöuõÈ¨¦US£õk£kuÀ; (F)	 GÎ¯ÁºPÒ ©ØÖ® _ØÖa`Çø»¨ £õvUPõu ÷©®£õmkz 

	 vmh[PÒ; (G) 	 FÇÀ AvPõ›PøÍ }UP® öŒ#uÀ.

*	 Kµõ[ Aì¼ ©UPøÍ |À» ÂuzvÀ |hzv A¢uìøu {ø»{ÖzuÀ.

*	 \ø£ &(A). JØÖø© QÔìxÁ Cµõäâ¯zøu ø©¯©õPUöPõsi¸zuÀ

	 (B). \ø£PøÍ £õvUS® \ÁõÀPøÍ GvºöPõÒÍ Â÷ÁP® (C). \‰P[PøÍ £õvUS® 

	 ÂÁPõµ[PøÍ Gvºzx wÂµ Dk£õk, ÷uÁÝUPõP ]ÓzuÀ, |Pº¨¦Ó[PÎÀ Põmh÷Ási¯ 

	 P›\øÚ

vµõmøŒaöŒi°À {ø»zv¸[PÒ C÷¯_÷Á 

ö©#¯õÚ vµõmøŒa öŒi
|õÒ 

1
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÷¯õÁõß 15:1À öŒiUS® öPõiUS•ÒÍ EÖv¯õÚ öuõhºø£ C÷¯_ ]zu›UQÓõº. AÁ¸hß 

EÓÄ öPõÒÐ® Kº Esø©¯õÚ ãÁÝÒÍ £¢u® C÷¯_Ähß uÛ¨£mh ö|¸UP©õÚ EÓÂÀ 

ÁÈ|hzx®.

C÷¯_ÂÀ {ø»zv¸US®÷£õx AÁ›À Œõº¢v¸UQÓ Jº EÓÄUSÒ AÇUQÓõº ÷¯õÁõß 15:4&7). 

\Uv •i¢u ¤ÓS ©Ö£i²® HØÔUöPõÒÐ® ÷£mh› AÀ» QÔìuÁ ãÂ¯® ©õÓõP ªßŒõµzvÀ 

Cøn¢x öuõhºa]¯õÚ J¸ \Uv QøhUP¨ö£ÖÁ÷u Ax GÚ Kº GÊzuõÍº ÂÁ›UQÓõº. 

©Ö£i²® ¤Ó¢u Â_Áõ] öŒi°À G¨ö£õÊx® {ø»zv¸UQÓ öPõi¯õP C¸UP÷Ási¯øu÷¯ 

C÷¯_ÁõÚÁº Â¸®¦QÓõº.C÷¯_ÂÀ {ø»zv¸US®÷£õx AÝvÚ•® |õ® BÂUS›¯ ÁÀ»ø© 

ö£ØÖ BÂUS›¯ ÁõÌUøP°¾® ÁÍºzv°¾® |õ® ÷£õåõUS ö£Ö÷Áõ®. C÷¯_Âß PmhøÍPÎÀ 

RÌ¨£i¢x AÁ¸øh¯ EÓÂÀ {ø»zv¸¨£uØS |õ® GÆÁÍÄ wÂµ® PõmkQ÷Óõ®?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & ö|Q› öŒ®¤»õß

*		 ©õ{» Aµ_:  bõÚ® ÷|ºø©, FÇ»ØÓ Bm], ö£õx ©UPÒ |»ÛÀ •UQ¯zxÁ®, ©õ{» 	

	 {v{ºÁõPzvÀ |À» ö£õÖ¨¦, \©¯ |À¼nUP _u¢vµzøu ÷£quÀ, £m\£õuªÀ»õ©À 	

	 {¯õ¯zxhß |h¢xöPõÒÍ AøÚzx Aµ_ vmh[PÎ¾® {v {ºÁõP® vÓ®£h 		

	 {ºÁQUP¨£h.

*	 ö£õ¸Íõuõµ SøÓÂßø©, ö£õ¸Íõuõµ ÷©®£õkPÒ SÔ¨£õP, ÷ÁÍõsø©, ÂÁŒõ¯ ©ØÖ® 

	 «ß ¤i¨¦ xøÓPÎÀ.

*	 \ø£:

(A). 	JØÖø©, u›\Ú®, C÷¯_ÄUPõP øÁµõUQ¯®, öuõø»¢u Bzx©õUPÒ {ªzu® P›\øÚ;

(B). 	AvP Aº¨£o¨¦ÒÍ uø»ÁºPÒ, •Ê÷|µ FÈ¯ºPÒ AÁºPÒ ÷uøÁPÒ \¢vUP¨£h;

(C). 	 £»ÝÒÍ £ÒÎ ÁÍõP FÈ¯[PÒ, SÔ¨£õP öÁÎ|õmk ©õnÁºPÒ;

(D). 	 CÍ® QÔìuÁ PÀÂ©õßPÒ u[PÒ uõ¯PzvØSz v¸®¤ ìu» v¸a\ø£PÎß ©ØÖ® 

		  u[PÒ ©õ{»zvß |»zvØS £[PÎ¨¦ öŒ#¯.

vµõmøŒaöŒi°À {ø»zv¸[PÒ

ö©#¯õÚ vµõmøŒa öŒi°À 

{ø»zv¸[PÒ

|õÒ 

2
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÷¯õÁõß 15:1À C÷¯_ u®ø© ö©#¯õÚ vµõmøŒaöŒi GßÖ ©õzvµ©À», u® ¤uõ 

vµõmøŒz÷uõmhUPõµº GÚÄ® SÔ¨¤kQÓõº. vµõmøŒz÷uõmh® |À» B÷µõUQ¯©õÚ, 

öŒÈ¨£õÚ £»ßöPõkUPzuUPuõP Põn¨£k®£iUS Avß QøÍPøÍ ÂÁŒõ° |ÖUSQÓõº 

(÷¯õÁõß15:2).

QøÍ |ÖUP¨£kuÀ J¸ Á¼²ÒÍ öŒ¯À£õhõP C¸¨¤Ý® _zvP›¨¦ Gß£x J¸ •UQ¯ A[P©õP 

|®ø© ÷|]US® BÂUS›¯ £µ©¤uõ vµõmøŒz÷uõmhUPõµµõP C¸¢x |©UPõP |h¨¤UQÓõº. 

AÖøÁa]QmøŒ {¦nº ¦ØÖ÷|õ# Â¯õv¯ìuøµ Põ¨£õØÓ ÷Ási öPmk¨÷£õÚ J¸ EÖ¨¤ß 

£Svø¯ öÁmiö¯kUQÓx÷£õ»  |©x ¤uõ BÂUS›¯ ÁÍºa]US® £»ß öPõkzu¾US® uøhPÍõP 

Põn¨£k® öŒzx¨÷£õÚ QøÍ¯õQ¯ |©x Sn|»øÚ öÁmiö¯kUQÓõº. G¤öµ¯º 12:9&10& 

AßÔ²®, |®•øh¯ \Ÿµzvß uP¨£ß©õºPÒ |®ø©a ]m]US®÷£õx, AÁºPÐUS |õ® Ag] 

|h¢v¸UP, |õ® ¤øÇUPzuUPuõP BÂPÎß ¤uõÄUS öÁS AvP©õ# Ah[Q |hUP÷Ásk©À»Áõ? 

AÁºPÒ u[PÐUS |»ö©ßÖ ÷uõßÔÚ£i öPõg\UPõ»® ]m]zuõºPÒ; CÁ÷µõ u®•øh¯ £›_zuzx-

US |õ® £[SÒÍÁºPÍõS®ö£õ¸mk |®•øh¯ ¤µ÷¯õáÚzxUPõP÷Á |®ø©a ]m]UQÓõº.

|©x £µ©¤uõÂß C¢u QøÍ |ÖUS® £o°ß ÷|õUPö©ßÚ? ÷¯õÁõß 15:8À öŒõßÚ£i }[PÒ 

ªS¢u PÛPøÍU öPõk¨£vÚõÀ Gß ¤uõ ©Qø©¨£kÁõº, GÚUS® ^åµõ°¸¨¥ºPÒ Gß£uØ÷P. 

PÛöPõk¨£vÀ EßÚu {ø»ø¯ Aøh²®÷£õx ÷uÁß ©Qø©¨£kÁõº GÚ }[PÐ® |õÝ® 

AÔ¢v¸UQ÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & ©»õUPõ

•	 ©õ{» Aµ_ ©ØÖ® ©õÁmh Bm] & |ØŒõm] ö£ØÓ ÷|ºø© ªUP EÖ¨¤ÚºPÒ& öŒõ¢u 

|»ÝUS÷©À ö£õx ©UPÒ |»zøu øÁzx Bm]°À }izv¸UP; AÁºPÎß C¸u¯•® 

öŒÂPÐ® ÷uÁ B÷»õ\øÚø¯U÷Pmk ÷uÁ £õºøÁ°À \›¯õÚøuaöŒ#¯

•	 ©UPÎß |»ÛÀ AUPøÓUöPõsh •u»ø©a\º ©ØÖ Bm]USÊ EÖ¨¤ÚºPÒ.

•	 \ø£ & (A). ¦vuõUP¨£mh u›\Ú® ©ØÖ® JØÖø©²hß AÁ¸øh¯ \ø£PÒ Â_Áõ]PÒ 

GÊ®£. (B). |ØöŒ#v £µ¨£, AÁ¸øh¯ ÁÀ»ø© öÁÎ¨£h |®¤UøP, øu›¯®, EnºÄ 

öPõsk A÷|P¸øh¯ Cµm]¨¦UPõP EøÇUS® ¦vuõUP¨£mh P›\øÚ²hß Â_Áõ]PÒ 

GÊ®£ (C). ªåß £ÒÎPÒ& öu#ÃP •uÀÁºPÒ, |À» B]›¯ºPÒ, QÔìuÁ IUQ¯[PÒ 

|hzu _u¢vµ® CøÁ |h¢÷uÓ. 

vµõmøŒaöŒi°À {ø»zv¸[PÒ

Gß ¤uõ vµõmøŒ ÷uõmhUPõµº
|õÒ 

3
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GßÛÀ {ø»zv¸[PÒ, |õÝ® E[PÎÀ {ø»zv¸¨÷£ß; öPõi¯õÚx vµõm\aöŒi°À 

{ø»zvµõÂmhõÀ Ax uõÚõ#U PÛöPõkUP©õmhõux÷£õ», }[PÐ® GßÛÀ {ø»zvµõÂmhõÀ, 

PÛöPõkUP©õmjºPÒ. |õ÷Ú vµõm\aöŒi, }[PÒ öPõiPÒ.J¸Áß GßÛ¾® |õß AÁÛ¾® {ø»z-

v¸¢uõÀ, AÁß ªS¢u PÛPøÍU öPõk¨£õß; GßøÚ¯À»õ©À E[PÍõÀ JßÖ® öŒ#¯UThõx. 

(÷¯õÁõß 15:4&5)

|õ® öPõiPÐ® C÷¯_ öŒi²©õ# C¸UQ÷Óõö©Ú C¢u Á\Ú[PÒ {øÚÄ £kzxQßÓÚ.

öPõi¯õÚx öŒÈ¨£õPÄ® PÛu¸£øÁ¯õ²® C¸¨£uØS, öŒi²hß Cøn¢x Av¼¸¢x 

÷£õåõUS QhUS®£i¯õP C¸zuÀ AÁ]¯®.©snõÚx öŒÈ¨£ØÖ, usp¸® BPõµ•® \›ÁµU 

QøhUPõ©À C¸¢uõÀ öPõi¯õÚx ÁÍºa]°À £õv¨£øhÁx vsn®.

÷uÁ ¤ÒøÍPÍõQ¯ |©US ÷£õx©õÚ ©ØÖ® ÁØÓõu vµõmøŒ öŒi Esk.öŒi¯õÚx C÷¯_ 

QÔìx. AÁº SøÓÁØÓ AøÚzx® •iUQÓ, •Êø©²® ÷£õæUQÓÁµõ°¸¢x \P»ÁØøÓ²® 

AÔ¢u \ºÁ ÁÀ»Á¸©õ°¸UQÓõº.E»Pzvß AÀ»x £µ÷»õPzvß Gvº©øÓ `Ì{ø»PÎÚõÀ 

£õvUP£kQÓÁµõP AÁº CÀø» HöÚÛÀ \Ÿµ ©ØÖ® BÂUS›¯ ²PzvØS AÁ÷µBÐÚº.

GÚ÷Á ¤uõÁõÚÁº, PºzuµõQ¯ C÷¯_ QÔìx ‰»©õ# |©US A¸Ð® £›_zu BÂ°ß ÁÀ»ø©, 

÷uÁ Á\Ú[PÒ, BÂUS›¯ Áµ[PÒ, AÁ¸øh¯ B÷»õ\øÚ |©x ãÂ¯zvØPõÚ ÁÈ|hzxuÀ 

CÁØøÓ A»m]¯¨£kzu ÷Áshõ®. 

Bu»õÀ, |õ® CµUPzøu¨ ö£ÓÄ®, HØÓ \©¯zvÀ \Põ¯göŒ#²[Q¸ø£ø¯ Aøh¯Ä®, øu›¯©õ#U 

Q¸£õ\Úzusøh°÷» ÷ŒµUPh÷Áõ® (G¤ 4:16).

|® ÷uÁß u®•øh¯ I_Á›¯zvß£i E[PÒ SøÓøÁö¯À»õ® QÔìx C÷¯_ÄUSÒ ©Qø©°÷» 

{øÓÁõUSÁõº GÚ |õ® Esø©¯õP÷Á |®¦Q÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & }vzxøÓ uø»Áº

•	 \zv¯zxUS® }vUS® Ai£o¢uÁº

•	 ©UPÎß }v {¯õ¯zvØS EøÇUP ÷Ási¯ ÷uÁ £¯®

•	 }vzxøÓ uø»Á¸® AÁ¸øh¯ £o¯õmPÐ® vÀ¾•À¾PøÍ²® AÊzu[PøÍ²® 

©Ûu £¯zøu²® GvºUS®£i¯õP

|õ® öPõiPÒ, AÁº vµõmøŒ öŒi
|õÒ 

4
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÷¯õ_Áõ áÚ[PøÍ ÷|õUQ: E[PøÍ¨ £›_zu®£soUöPõÒÐ[PÒ; 

|õøÍUSU Pºzuº E[PÒ |kÂ÷» AØ¦u[PøÍa öŒ#Áõº GßÓõß.

÷¯õ_Áõ 3:5

BøP¯õÀ J¸Áß CøÁPøÍÂmk, ußøÚa _zvP›zxUöPõshõÀ, 

AÁß £›_zu©õUP¨£mhx® Gá©õÝUS E£÷¯õP©õÚx®, 

G¢u |ØQ›ø¯US® B¯zu©õUP¨£mhx©õÚ PÚzxUS›¯ £õzvµ©õ°¸¨£õß. 

2 w÷©õ 2:21

÷uÁÛh® v¸®£õu ©UPøÍ ÷uÁß £¯ß£kzu ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø».u©x ÷|õUPzvØPõP 

J¸ÁÝøh¯ ÁõÌUøP°À SÔ¨¤mh Põ›¯zøu ÷uÁß öŒ#¯ Â¸®¦QÓõº. AÁÝøh¯ 

C¸u¯zøu £›_zu®, }v, y#ø© CøÁ AÁß ÁõÌUøP°À Põn¨£hÄ® AÁ¸USÒ •Êø©¯õP 

_zvP›UP¨£hÄ® öŒ#QÓõº.

÷uÁß u® ÁÈø¯ ©UPÎÀ öŒ¯À£kzu •i¯õu AÍÄ £õÁ® uøh öŒ#QÓx (\[66:18). BÇ©õÚ 

Esø© ©Ú¢v¸®¦uÀ ÁÈ¯õP ©õzvµ÷© ÷uÁß AÁøÚU öPõsk HuõQ¾® öŒ¯À£kzu •i²®.

C¸u¯UPøÓPÒ ©ØÖ® øPPÎß A_zu Q›ø¯PøÍ Â»UP÷Áskö©ßQÓõº. CøÁ |h¢÷uÔ¯¤ß 

AÍÂÀ»õ  ÂuzvÀ  AØ¦u[PøÍ  |hzxQÓõº.  C¢u  ÷ÁøÍ°Àuõß  öŒi°¼¸¢x  öPõiUS  

(÷uÁ áÚ®) GÀø»°À»õ B^ºÁõu•® AÁ¸øh¯ ÁÀ»ø©²® ö£¸UöPkzx Kk®.

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & }v£vPÒ

•	 Aµ]¯À Œõ\Úzøu {ø»{Özu }v£vPÒ •ßÁµ

•	 £õS£õißÔ }vø¯ }v£vPÒ {ø»|õmh; Aµ]¯À, £n FÇ¼ßÔ \mhzvß£i²® 

{¹£Ú[PÒ ÁÈ²® wº¨¦ TÓ

•	 uÛzxÁ FUP©ÎUS® wº¨¦PÒ &  CÖv wº¨¦ ¤µ£À¯÷©õ CÀø»÷¯õ, £õµõmk ö£Ö÷©õ 

CPÇ¨£k÷©õ, Aµ]¯À Œõ\Ú Ai¨£øh°»õÚ ©ØÖ® xoa\»õÚ wº¨¦PÒ }v£vPÒ 

ÁÇ[P

öPõi

_zvP›UP¨£mh ãÂ¯®
|õÒ 
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|®•øh¯ ÷uÁÚõQ¯ Pºzuøµ |õ® öuõÊxöPõÒÐQÓ÷£õöuÀ»õ®, AÁº |©USa \«£©õ°¸UQÓx-

÷£õ», ÷uÁøÚ CÆÁÍÄ \«£©õ#¨ ö£ØÔ¸UQÓ ÷Á÷Ó ö£›¯ áõv Gx? C¢|õÎÀ |õß 

E[PÐUS ÂvUQÓ C¢u {¯õ¯¨¤µ©õn® •Êø©US® Jzu CÆÁÍÄ }v²ÒÍ PmhøÍPøÍ²® 

{¯õ¯[PøÍ²® ö£ØÔ¸UQÓ ÷Á÷Ó ö£›¯ áõv Gx? (E£õP©® 4:7&8)

C÷¯_QÔìx ‰»©õ# ÷uÁøÚ uÛzxÁ ÂuzvÀ AÔ¢xöPõÒÍÄ® AÁ¸øh¯ ¤ÒøÍPÍõS® 

E›ø©ø¯²® ö£ØÓ £õUQ¯ÁõßPÒ |õ®.AÁ›h® GÆ÷ÁøÍ²® öŒÀ»Ä® A¨£õ ¤uõ÷Á GÚ 

AøÇUPÄ® •i²®.

÷uÁ ¤ÒøÍPÍõP C»Á\©õ# öŒi°¼¸¢x ãÁß ö£ØÖUöPõÒÍÄ®, ÷uõÀÂUS AÀ» öá¯zvØ÷P 

|õ® •ßSÔUP¨£mk® C¸UQ÷Óõ®. CøÁPøÍUSÔzx |õ® GßÚöŒõÀ¾÷Áõ®?÷uÁß |®•øh¯ 

£m\zv¼¸¢uõÀ |©US Â÷µõu©õ°¸¨£Áß ¯õº? ÷µõ©º 8:31

GvºUS® \UvPÒ, ¤µa]øÚPÒ, A_zu ÁÀ»ø©PÒ E»PzvÀ C¸¢x |©x BÂUS›¯ ÁÍºa], 

QÔìxÂß |ØöŒ#vø¯ uøh£squÀ, ÷uÁ \ø£PÎÀ ]UPÀPÒ, ÷uÁ Cµõäâ¯zvß 

•ß÷ÚØÓzøu uk¨£x ÷£õßÓ ÷|õUP[PÎÀ öŒ¯À£kQßÓÚ. GÛÝ® PºzuµõQ¯ C÷¯_ QÔìx 

C¢u w¯ ÁÀ»ø©PøÍ GvºöPõÒÍ •Ê AvPõµzøu²® A¸Î²ÒÍõº (©õØS 16:17; ¿UPõ 9:1&2).

CuØS |õ® (1). BshÁ÷µõk ö|¸[Q |h¢x ãÁ Á\Ú® ©ØÖ® ÁÀ»ø©ø¯ ö£ØÖU öPõÒÍ÷Ásk®; 

(2) GÀ»õ `Ì{ø»PøÍ²® GvºöPõÒÍ Pºzu›À Â_Áõ\•® |®¤UøP²® öPõÒÍ ÷Ásk®;         

(3). C÷¯_Âß |õ©zvÀ AÁØøÓ øu›¯©õP xµzu ÷Ásk®, (4). ÷uÁ ÁõºzøuUS RÌ¨£i¢x |hUP 

÷Ásk®.|©x \zx¸UPøÍ Gvºzx ÷uÁ Cµõäâ¯zøu ìuõ¤UP QÔìx C÷¯_ÄUSÒ EÒÍ öá¯z-

vß AvPõµzøu £¯ß£kzxQ÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & ÁÇUPÔbºPÒ

•	 |®¤UøP²øh¯, ÷|ºzv¯õÚ B#Ä ÷©ØöPõÒÍ, \›¯õÚ wºÄhß |ßS ÂÁõvUP, Pm]

PõµºPÐUS Esø©²ÒÍÁºPÍõP, ©ÚŒõm]US £¯¢x |hUP

•	 Esø©²ÒÍ ÁõºzøuPÒ, \mhzvØS HØÓ |hÁiUøP, {¯õ¯zvØS ÷£õµõkuÀ, Sk®£ 

ö£õx ÁõÌUøP°À EÖv¯õÚ {ø»¨£õk

•	 HÌø©, ÷uøÁ²ÒÍÁºPÎß Œõº¤À u[PÒ Áõuzøu Aß¦, {¯õ¯® GÝ® Ai¨£øh°À }

v²hß E¯ºzu £õk£kuÀ

•	 ©Ûu E›ø©PÎß ¦Ûuzußø© PõUP¨£h FUP•hß uØPõ¨¦ ÂÁõu® öŒ#¯

öPõi

öá¯•ÒÍ ãÂ¯®
|õÒ 
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BÚ£i°Úõ÷», ÷uÁÚõÚÁº G[PøÍUöPõsk ¦zvöŒõÀ¾QÓx÷£õ», |õ[PÒ QÔìxÄUPõP 

ìuõÚõ£vPÍõ°¸¢x, ÷uÁ÷Úõ÷h J¨¦µÁõS[PÒ GßÖ, QÔìxÂÛªzu® E[PøÍ 

÷ÁsiUöPõÒÐQ÷Óõ®. 2 öPõ› 5:20

CÆÂu©õ#, ©Ýåº E[PÒ |ØQ›ø¯PøÍUPsk, £µ÷»õPzv¼¸UQÓ E[PÒ ¤uõøÁ 

©Qø©¨£kzx®£i, E[PÒ öÁÎa\® AÁºPÒ •ß£õP¨ ¤µPõ]UPUPhÁx. ©z 5:16

|©x   ÷u\zvÀ   ÷uÁ   Cµõäâ¯zvß   ìuõÚõ£vPÍõP   |õ®   C¸UQ÷Óõ®.  £µ©   ¤uõÄUS®   

Cµm\PµõQ¯ QÔìxÄUS® ¤µv{vPÍõP |õ® PÚzxhÝ®, Ezu©zxhÝ®, PÄµÁzxhÝ® 

CuøÚ öŒ#¯÷Ásk®.÷uÁÝUS •ß£õPÄ® ©ØÓÁºPÎh® y#ø©²hÝ® £›_zuzxhÝ©õÚ 

ãÂ¯zøu ãÂUP ÷Ásk®.÷uÁÝøh¯ Aß¦, \©õuõÚ® CµUP® CÁØÔØS |õ® ìuõÚõ£vPÒ. 

÷uÁÝøh¯ Cµm]¨¤ß öŒ#v²®, {zv¯ ãÁÝ® |® A¯»õ¸US® Cµm]UP¨£hõ÷uõ¸US®  

÷ÁÖ£õißÔ £øÓŒõØÓ ÷Ásk®.

EßÚu©õÚ ÷uÁÝUS ìuõÚõ£vPÍõQ¯ |õ® GÀ»õ ÷ÁøÍPÎ¾® AÁ¸US¨ ¤›¯©õ# |h¨£øuU 

P¸zvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®.QÔìuÁ Â_Áõ\zøu \zv¯zxhÝ®, ÷|ºø©²hÝ® ]Ó¢u •øÓ°÷» 

|h¨¤UP ÷Ásk®.Gvº¨¦PÐ® A}vPÐ® |®ø©a_ØÔU Põn¨£mhõ¾® |õ® ©ßÛ¨ø£ D¢x, 

wø©ø¯ |ßø©°ÚõÀ öÁÀ¾ÁuØS Ch[öPõkUP ÷Ásk® (÷µõ©º 12:21). Eß ãÂ¯® QÔìx-

ÄUPõP ¤µPõ]UQÓuõ AÀ»x E»PzvÀ ©ØÓÁºPøÍ¨÷£õ» Põn¨£kQÓuõ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & EÒxøÓ Aø©a_

•	 ÷uÁ £¯® G¨ö£õÊx® AÁºPÐUSÒ Põn¨£h. ÷|ºø©, uõÌø©, Ezu©® 

	 BQ¯øÁ & BsPÒ ©ØÖ® ö£s AvPõ›PÐUSU Põn¨£h

•	 £»ÁøP CÚ ©u, ö©õÈPøÍaŒõº¢u GÀ»õ ©ÛuºPÐUS® |ßø© ÷Œ¸®£iUS® 

(öPõÒøP vmh[PÒ Em£h) CÚ[PøÍ ÷ÁØÖø©¨£kzx® G¢uÂuU öPõÒøP²® A•À 

£kzuõu£i

öPõiPÒ

QÔìxÄUPõP ìuõÚõ£vPÒ
|õÒ 
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BøP¯õÀ, GÚUS¨ ¤›¯©õÚ \÷Põuµ÷µ, Pºzu¸USÒ }[PÒ £kQÓ ¤µ¯õ\® Â¸uõÁõ°µõöußÖ 

AÔ¢x, }[PÒ EÖv¨£mhÁºPÍõ²®, AøŒ¯õuÁºPÍõ²®, Pºzu¸øh¯ Q›ø¯°÷» G¨ö£õÊx® 

ö£¸SQÓÁºPÍõ²® C¸¨¥ºPÍõP. 1 öPõ›15:58

ÂÈzv¸[PÒ, Â_Áõ\zv÷» {ø»zv¸[PÒ, ¦¸åµõ°¸[PÒ, vhßöPõÒÐ[PÒ.1 öPõ› 16:13

©÷»]¯õÂÀ v¸a\ø£PÒ ]» \ÁõÀPøÍ \¢vzxUöPõsi¸UQßÓ Põ»® Cx.CuØS •ß¦ 

\¢vzvµõu Gvº©øÓ `Ì{ø»PøÍ AÝ£ÂUQ÷Óõ®.©ØÓ S®£ÀPÒ Em¦Ó £SvPÎÀ 

u[PÒ BUQµª¨ø£ ]» ²UvPÎßÁÈ QÔìxÂ¼¸¢x ¤›zx ©u® ©õØÔUöPõsi¸UQßÓÚº.

AÁºPÐUS öPõkUP¨£kQÓ BuµÄ® \¾øPPÐ® AÁºPÒ £UP® v¸®£ ÁøPöŒ#QßÓÚ.

C¸¨¤Ý® |õ® |®¤UøPø¯ CÇUPÂÀø».CÁØÔß ©zv°À \ø£ EÖv¯õPÄ® vh©õPÄ® 

{ßÖ÷uÁ ÷|õUPzøu {øÓ÷ÁØÓ ÷Ásk®.PºzuµõQ¯ C÷¯_ öŒõßÚõºC¢uUPÀ¼ß ÷©À Gß 

\ø£ø¯UPmk÷Áß; £õuõÍzvß Áõ\ÀPÒ Aøu ÷©ØöPõÒÁvÀø» (©z 16:18).|® |®¤UøP 

A¢u ÷uÁß ¯õº GßÖ® AÁº öŒ#÷Áß GßÖ öŒõßÚ Áõºzøu°ß ÷©À {ØQÓx. |õ® Â_Áõ\

zvÀ •ß£õPaöŒßÖ QÔìxÄUS Ehß ÷Áø»¯õmPÍõ# •ß÷ÚÖ÷Áõ®. Eß Â_Áõ\® 

`Ì{ø»PÎÚõÀ {ø»Sø»¢x ÷£õ²ÒÍuõ AÀ»x QÔìxÄUSÒ ÷Á¹ßÓ¨£mkÒÍuõ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & PõÁØxøÓ

•	 ÷£õ½ìPõµºPÒ ÷|ºø©, Ezu©®, |k{ø» ußø©PÒ öPõsi¸¢x AÁºPÐUSÒ Kº 

E¸©õØÓ® Áµ öá¤²[PÒ

•	 |®ø© CµÄ® £P¾® ÂÈzx PõÁÀ¦›QÓÁºPøÍ ÷uÁß £õxPõUP öá¤. ]» wÂµÁõu 

B²u¨£øh°Úøµ |® |õmiÀ öÁÎ¨£kzvÚ ÷uÁøÚ ì÷uõzu›¨÷£õ®. ÷£õ½ì£øh°Úº 

AÁºu® Sk®£®, |s£ºPøÍ ÷uÁ÷Ú £õxPõUP öá¤¨÷£õ®. 

•	 ÷£õ½ì£øh°Ú÷µõk ©ØÓ \mh[PøÍ £µõ©›UQÓ xøÓPÒ (}vzxøÓ, \mh©µõ©›¨¦ 

xøÓ, ö£õx ¨öµõ]U³mhº) Cøn¢x ö£õx ©UPÒ |»ÝUS •ßÝ›ø© ÁÇ[P 

öPõiPÒ

{ø»zußø©²øh¯ AøŒUP•i¯õu
|õÒ 

8



18

|©x \‰PzvÀ HØ£kzx® uõUP®

AÁøµ Â_Áõ]¯õuÁºPÒ G¨£i AÁøµz öuõÊxöPõÒÐÁõºPÒ?AÁøµUSÔzxU 

÷PÒÂ¨£hõuÁºPÒ G¨£i Â_Áõ]¨£õºPÒ?¤µ\[QUQÓÁß CÀ»õÂmhõÀ G¨£iU 

÷PÒÂ¨£kÁõºPÒ?AÝ¨£¨£hõÂmhõÀ G¨£i¨ ¤µ\[Q¨£õºPÒ?\©õuõÚzøuUTÔ, |ØPõ›¯[PøÍa 

_Â÷Œå©õ# AÔÂUQÓÁºPÐøh¯ £õu[PÒ GÆÁÍÄ AÇPõÚøÁPÒ GßÖ GÊv°¸UQÓ÷u.÷µõ©º 

10:14&15

|õß ¤µuõÚ©õ#a öŒõÀ¾QÓ ¦zvö¯ßÚöÁÛÀ, GÀ»õ ©Ýå¸UPõPÄ® Âsn¨£[PøÍ²® 

öá£[PøÍ²® ÷ÁskuÀPøÍ²® ì÷uõzvµ[PøÍ²® £sn÷Ásk®; |®•øh¯ Cµm\PµõQ¯ 

÷uÁÝUS•ß£õP Ax |ßø©²® ¤›¯•©õ°¸UQÓx. GÀ»õ ©Ýå¸® Cµm]UP¨£hÄ®, \zv¯zøu 

AÔQÓ AÔøÁ Aøh¯Ä®, AÁº ]zu•ÒÍÁµõ°¸UQÓõº. 1 w÷©õ 2:1,3,4

÷u\zvØS E¸©õØÓzøu²® B^ºÁõu[PøÍ²® HØ£kzx®£i §ªUS E¨£õPÄ® E»PzvØS 

öÁÎa\©õPÄ® C¸UP Â_Áõ]PÒ AøÇUP¨£mi¸UQÓõºPÒ. |©x Cµm\PµõQ¯ C÷¯_Âß ‰»® 

|©US ÷Áu Á\Ú•® {zv¯ ãÁÝ® Esk.§ª°À uÛ¨£mhÁ›ß ãÂ¯zvÀ ©õØÓ® HØ£kzx®£i 

|®ªh® \zv¯•® ãÁß u¸® öŒ#v²® C¸UQßÓx.|©x £»ÝUS ©õzvµ® C¢u \zv¯zøu øÁzx-

UöPõÒÍ ÷uÁß ¤›¯¨£hÂÀø».©õÓõP |õ® CÆÄ»PzvØSaöŒßÖ QÔìxøÁ¨¤ß£ØÖ® ̂ hºPøÍ 

HØ£kzu ÷Áskö©ßQÓõº.

÷uÁ áÚ[PÒ ©Ú©õØÓzvØS {ßÖÂhõ©À ^hºPÍõ# x›u©õ# GÊ®¤ öŒÀ»÷Ási¯x AÁ]¯®. 

AøÚzx \‰Pzvß Ámh[PÎ¾® uõUP[PøÍ HØ£kzx® Ásn® v¸a\ø£²® v¸a\ø£°ß 

uø»ÁºPÐ® Â_Áõ]PøÍ²® ^hºPøÍ²® ÷uÓaöŒ#x u»ø©zxÁzøuU PØÖUöPõkUP ÷Ásk®. 

÷uÁ ]zuzøuaöŒ#¯ \ø£ •ÊÁx® GÊ®¤ Aº¨£o¨¦® xoÄ® {øÓ¢x öŒÀ÷Áõ©õQÀ |©x 

\‰PzvÀ ìu» \ø£°ß £[S® uõUP•® Põn¨£k®. |®ø©a_ØÔ²ÒÍ \‰PzvÚº ©zv°À 
©õØÓ[PøÍUöPõskÁ¸® _Â÷Œåzvß ÁÀ»ø©°ß öuõkuø» CÇ¢x Âm÷hõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & Si~øÇÄzxøÓ

•	 ö£õx©UPÐUS ÁÇ[SQÓ u[PÍx ÷ŒøÁ°À \›¯õÚÁØÔØS øu›¯©õ# AÁºPÒ GÊ®¤ {ØP

•	 u[PÒ ö£õÖ¨¦UPPøÍ ÷|µz÷uõk öŒ¯À£kzu ©UPÒ |®¤UøP²hß AÁºPøÍ AqP 

•	 £n® ©ØÖ® ö|Ô°À AÁºPÒ ÷|ºø©²ÒÍÁºPÍõ# Põn¨£h

öPõiPÒ

|©x \‰PzvÀ HØ£kzx® uõUP®
|õÒ 
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Akzu uø»•øÓø¯ B¯zu¨£kzu ¡Ûß S©õµÚõQ¯ ÷¯õ_Áõ GßÝ® Pºzu›ß FÈ¯UPõµß 

¡ØÖ¨£zx Á¯xÒÍÁÚõ# ©µn©øh¢uõß. AÁøÚ G¨¤µõ±ªß ©ø»z÷u\zv¾ÒÍ Põ¯õì 

©ø»US ÁhU÷P°¸UQÓ AÁÝøh¯ _u¢uµzvß GÀø»¯õQ¯ v®ÚõzH÷µ]÷» AhUP® 

£soÚõºPÒ. AUPõ»zvÀ C¸¢u A¢ua \¢uv¯õº GÀ»õ¸® u[PÒ ¤uõUPÐhß ÷ŒºUP¨£mh¤ß¦, 

Pºzuøµ²®, AÁº Cìµ÷Á¾UPõPa öŒ#u Q›ø¯ø¯²® AÔ¯õu ÷ÁöÓõ¸ \¢uv AÁºPÐUS¨¤ß 

GÊ®¤ØÖ.÷¯õ_Áõ 2:8&10

CßøÓ¯ uø»ø©zxÁ® ÷uõ#¢x÷£õQÓ£i¯õÀ ©÷»]¯zv¸a\ø£°ßGvºPõ»® Gß£x G¢u 

AÍÄAkzu uø»•øÓø¯ B¯zu{ø»°À øÁzv¸UQÓøu¨ ö£õÖz÷u C¸UQÓx. \ø£US  

Á¸®  \ÁõÀPÐ®  ªµmhÀPÐ®  ö£¸QUöPõs÷h  ÷£õQÓ£i¯õÀ  ̀ Ì{ø»  ªPa  ]UP»õQUöPõsk 

Á¸QÓx. |õ® CßÖ \¢v°À {ØQ÷Óõ®& FÈ¯ uø©zxÁ[PÎÀ AvP©õÚ FÈ¯ºPÒ CÖvUPmhz-

vØS ÷£õ#Âmh£i¯õÀ AÁºPÒ Chzøu {µ¨£ Akzu \¢uv B¯zu¨£h ÷Ásk®.

÷¯õ_ÁõÂØS¨¤ß AÁøÚö¯õzu ÁÈ|hzx® uø»ÁºPÒ öuÎÁõP Põn¨£hõuuõÀ Cì÷µ¾US 

]UP»õQ¨÷£õÚx.ö£Ø÷ÓõºPÐUSU Th u[PÒ ¤ÒøÍPÐUS PØÖzuµÄ® Pºzu¸øh¯ ÁÈPÎÀ 

|hUPaöŒõÀ¾® vµõo²® CÀ»õv¸¢ux.÷¯õ_Áõ Põ»zx uø»•øÓ ©›zu¤ß Akzu uø»•øÓ 

Pºzuøµ÷¯õ AÁº öŒ#u ©PzxÁ öŒ¯ÀPøÍ÷¯õ AÔ¯õ©Ø÷£õÚõºPÒ.

A¢|õmPÎ÷» Cìµ÷Á¼À µõáõ CÀø»; AÁÚÁß ußuß £õºøÁUSa \›¨÷£õÚ£i öŒ#xÁ¢uõß.

{¯õ¯õv 21:25 BP÷Á Cì÷µ¼À J¸ SÇ¨£•® JÊ[PØÓ {ø»²® HØ£mhx. QÔìxøÁ¨¤ß£ØÖ® 

Akzu uø»ÁºPøÍ E¸ÁõUP £õk£kQÓõ¯õ? Cøh¨£mh EÓøÁ ^ºöŒ#¯ } BØÖ® £[S GßÚ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & £õxPõ¨¦¨ £øh°Úº

•	 u[PÒ £oPÎÀ ªPa]Ó¢u {ø»ø¯ Aøh¯Ä® ÷|ºø©, Esø© ©ØÖ® Â_Áõ\® 

CÁØÓ AÁºPÒ Pøh¤iUP

•	 |À» {ºÁõP®, uÍµõ FUP®, \›¯õÚ wº©õÚ® GkUP

•	 AvPõµzøu ©vzx PnUöPõ¨¦ÂUS® ©Ú¨£õ[Shß £o¯õØÓ

öPõiPÒ

Akzu uø»•øÓø¯ B¯zu¨£kzu
|õÒ 
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Áõ] & Bv 1:28

PÛ u¸uø» |©x ÷uÁß •u¼hzvÀ øÁzv¸UQÓõº.xÁUPzv÷»÷¯ •uÀ ©ÛuøÚ²® 

©Ýæø¯²® B^ºÁvzu¤ßÚº AÁº öPõkzu PmhøÍ £¾Q¨ö£¸S[PÒ Gß£uõS®. Hß Cx 

•u¾® •u¼hzv¾® C¸UQÓx?HöÚÛÀ CußÁÈuõß ©Ûuß §ªø¯ {Ó¨¤ BsköPõÒÐÁõß& 

µõáõÂß BÐøPø¯ Â›ÁõUS® J¸ öŒ¯À£õk.

Buõ® HÁõÐUS Cmh •uÀ PmhøÍUS¨¤ßÚº {øÓ¯ Põ›¯[PÒ |h¢÷uÔÂmhÚ& ©ÛuÛß 

ÃÌa], Cì÷µÀ uõ\ ÷uõØÖÂ¨¦, C÷¯_ QÔìx ‰»©õ# «m¦, v¸a\ø£°ß ¤Ó¨¦. ÷¯õÁõß 15:105 

Áøµ°»õÚ PÛöPõk[PÒ GÝ® C÷¯_Âß ÁõºzøuPÒ BÂUS›¯ ìuõÚzøu Gmi²ÒÍx. PÛ 

GÝ® öŒõÀ¾US J¸ Â_Áõ]°ß ãÂ¯zv¼¸¢x |À» ÂøÍÄ GßÖ®, Ax PÛ öPõk¨£Á¸US 

©õzvµ©À» AvßÁÈ ©ØÓÁºPÐUS uõUPzøu²® EshõUQ ÷uÁÝøh¯ {zv¯ ÷|õUPzøu 

{øÓ÷ÁØÖQßÓx. 

C¨ö£õÊx xÁUPzv¼¸¢x ÷uÁ AøÇ¨ø£ {øÓ÷ÁØÖ® Põ»® Á¢xÒÍx.|õ® ÷uÁ Sk®£zvÀ 

¤Ó¢xÒ÷Íõ®. BÚõÀ ÷PÒÂ GßÚöÁßÓõÀ |®ø© øÁzxÒÍ ChzvÀ |õ® PÛ D¢x ö£¸Q ÷uÁ 

Cµõäâ¯zøu Â›ÁõUSQ÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & QÍ¢uõß

•	 QÍ¢uõß ©õ{»® BÇ©õÚ öÁÎ¨£õmiØSÒ öŒßÖ A¢u J÷µ Esø©¯õÚ ÷uÁøÚ 

AÔ¢xöPõÒÍ. PÚÄ u›\Ú[PÎÀ ‰ÌQ ÷uÁ Aß¤À ÁÀ»ø©¯õÚ J¸ E¸©õØÓ \¢v¨¦ 

|øhö£Ó 

•	 \‰P•® A¯»Pzuõ¸® Asø©°À HØ£mh öÁÒÍ¨ö£¸US £õv¨¤¼¸¢x «ÍÄ®, u[PÒ 

ÁõÌUøP uµzøu \›¯õÚ EnÄ, ©¸¢x, PÀÂ ©ØÓ Ai¨£øh Á\vPÒ ö£ØÖ «sk® 

uø»ö¯kUP. u[PÒ E›ø© CÇUPõu, x¯µ•® ÁÔ¯ {ø»²® }[P

•	 \ø£ Á¾ÁõP GÊ®¤ {ßÖ u[PÒ \‰PzvÚ›øh÷¯ J¸ ÷ÁÖ£õmøh Põs¤UP. QÔìuÁ 

uø»ÁºPÒ GÊ®¤ £»ÃÚøµ _P©õUQ öuõø»¢x÷£õÚ \¢uvUSÒ ^åzxÁzøu 

E¸ÁõUP.

PÛ

•u¾® •ußø©²®
|õÒ 
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Áõ] & Bv 1:11&13

]¸èi¨¤ß xÁUPzv÷»÷¯ ö£¸UPzvß Aø©¨ø£ ÷uÁß HØ£kzvÚõº.§ª¯õÚx ¦Àø»²®, 

u[PÒ u[PÒ áõv°ß£i÷¯ Âøuø¯¨ ¤Ó¨¤US® §skPøÍ²® u[PÒ u[PÒ áõv°ß£i÷¯ 

u[PÎÀ u[PÒ Âøuø¯²øh¯ PÛPøÍU öPõkUS® Â¸m\[PøÍ²® •øÍ¨¤zux. ÷uÁß Ax-

|À»x GßÖ Pshõº. &Bv 1:12

|ÃÚ AÔÂ¯À ©µ£qÂß ©º©[PøÍ öuõhº¢x öÁÎUöPõsk Á¸QßÓÚ.AvÚvß i.Gß.H. 

AuøÚ÷¯ EØ£zv öŒ#¯Ä® Avß £µ®£øµzußø©ø¯ £õxPõUPÄ® öŒ#QßÓÚ.

^åzxÁzvÀ  PÛ  D²®  A®\®  Ah[Q²ÒÍx. 1 öPõ› 11:1À  |õß  QÔìxøÁ¨  ¤ß£ØÖQÓx-

÷£õ», }[PÒ GßøÚ¨ ¤ß£ØÖQÓÁºPÍõ°¸[PÒ.C÷¯_øÁ ¤ß£ØÓ uß ÁõÌUøPø¯ ÷©Ø÷PõÒ 

PõmkQÓõº.QÔìxøÁ ¤ß£ØÖÁx GuøÚ ¤µv£¼US® Gß£øu £h®¤izxUPõmkQÓõº. CÖv¯õP 

QÔìxÂß ©õv›ø¯zuõß £ÄÀ ©ØÓÁºPÒ ãÂ¯zvÀ öÁÎUPõmkQÓõ÷µ¯ßÔ uß ÁõÌUøPø¯ 

AÀ». C¢u Âu |ØöŒ#v i.Gß.H. uõß |£¸US |£º, \¢uv \¢uv¯õP ÷£õP ÷Ásk®. |ØöŒ#v 

TÖÁvÀ |À» EUQµõnºPÍõP, |® ÁõÌUøP°À |©US AÎUP¨£mh EzuµÁõuzøu }[PÐ® |õÝ® 

Ezu©©õP öŒ¯À£kzxQ÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & £íõ[

•	 ÷P©µß ©ø»°À öÁÎ|õmhÁºPøÍ ÷Áø»UP©ºzx® •u»õÎPÒ u[PÒ 

÷Áø»¯õmPøÍ {¯õ¯©õP |hzu. AvÀ £o¦›²® QÔìuÁºPÒ AÁºPÒ |»ÛÀ J¸ 

÷ÁÖ£õmøhU Põs¤UP.

•	 öP¢v[ ©ø»°À £o¦›²® QÔìuÁºPÒ u[PÒ AøÇ¨ø£ ¦›¢x öPõsk u[PÒ 

uõ»¢xPøÍ²® ŒõuÚ[PøÍ²® £¯ß£kzv uÛzx C¸¨£Áøµ, Sk®£[PøÍ {¦nzxÁ 

£o¦›£ÁºPøÍ _P©ÎUP, {ø»{Özu ^º£kzu, Pmh 

•	 E»PzvÀ BP £Çø©Áõ#¢u |©x C¯ØøP ÁÍ[PÒ £µõ©›UP¨£h, Põk ©øÇ }

º ÁÍ® £µõ©›UP¨£h. {ºÁõPzvÀ EÒÍÁºPÒ |©x ÁÍ[PøÍ Â÷ÁPzxhÝ®, 

¦›¢xnº÷Áõk®, {¯õ¯•hÝ® £µõ©›UP

PÛ

u[PÒ u[PÒ áõv°ß£i÷¯
|õÒ 
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Áõ] & P»õzv¯º 5:16&25

|À» ©µ® |À» PÛPøÍUöPõkUS® öPmhøu AÀ». |À» ©µzvØS® öPmh ©µzvØS® EÒÍ 

÷ÁÖ£õmøh G¨£i TÖÁõ#.?Avß PÛPÎÚõ÷» GÚ C÷¯_ TÖQÓõº (©z 7:18). J¸ Â_Áõ]°ß 

ãÂ¯zvÀ EØ£zv BP ÷Ási¯ |À» PÛPÎß £mi¯ø» P»õ 5:22&23 ÂÁ›UQÓx. |©x ©ÝçP 

wº©õÚzvÀ PÛPøÍ E¸ÁõUP {øÚUS®÷£õxuõß ]UPÀ GÊ®¦QÓx.ö£¸®£õ¾® AøÁ ÷uõÀÂ 

©ØÖ® H©õØÓzvÀ •iÁøhQÓx.

÷¯õÁõß 15À AÁ›À {ø»zv¸US®÷£õx ªS¢u PÛPøÍUöPõk¨÷£õ® GÝ® £vÀ Á¸QÓx. |®ø© 

AÁº FÈ¯[PÐUS {¯ªUS®÷£õx |õ® AÁ›À ̄ õº Gß£øu Aøh¯õÍ[Põn ÷Ásk®.A¨ö£õÊx-

uõß Fmha\zx AÁ›hª¸¢x ö£ØÖ ÁÍµÄ® |À» PÛ öPõkUPÄ® •i²®. AÁ›À Œõº¢x AÁº 

Áõºzøu°À Pmh¨£k®÷£õxuõß |©x Bzx©õøÁ {ø»{Özv |©x Snõv\¯[PøÍ ÷|µõUQ |©x 

©Ú¨£õ[øP²® Gsn[PøÍ²® AÁ¸USÒ öPõsköŒÀÁõº. |õ® AÁ¸UPõP GßÚ öŒ#¯ •i²® 

Gß£øuUPõmi¾® |õ® AÁ¸USÒ GßÚÁõP BSQ÷Óõ® Gß£vÀ AÁº BºÁ•ÒÍÁµõ# C¸UQÓõº.

£›_zu ãÂ¯zvØS® E¸©õØÓzvØS® |©x £»zøua Œõº¢vµõ©À |©x •ußø©PøÍ 

©õØÔ QÔìxÄUSÒ {ø»zv¸UP öŒ#÷Áõ®.EÒÎ¸¢x öÁÎ÷¯ ©õØÓzvØS AÁ÷µ |h¨¤UP 

Ch[öPõk¨÷£õ®. |õ® |©x öŒõ¢u PÛø¯ EØ£zv öŒ#Q÷Óõ©õ AÀ»x AÁ›À Œõº¢v¸¨£vÚõÀ PÛ 

öPõkUQ÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & vöµ[PõÝ

•	 u[PÒ |»øÚUPõmi¾® ©UPÒ ©ØÖ® \‰PzvÚøµ ÷£n _Àuõß, ©¢v› ö£Œõ¸UPõP 

öá¤. Â÷ÁPzxhÝ®, £›ÄhÝ® u¯õÍzxhÝ® ©UPÎß ¤µa]øÚPøÍ²® ÷£õµõm-

h[PøÍ²® ÷©ØöPõÒÍ 

•	 0.2% QÔìuÁºPÒ u[PÒ £[S ©ØÖ® öŒÀÁõUøP \‰PzvÚ›øh÷¯ Põs¤UP, 

AÁºP÷Íõk® A¯»õ÷µõk® ãÁÝÒÍ ÷uÁ÷Úõk® AÝvÚ•® ÁÍ¸ÁuØS CßÝ® 

£»¨£kzu

PÛ & Jß£x|õÒ 
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Áõ] & ©z 12:33&37

Áõ]zu C¢u £Sv°À ©Ö£i²® PÛöPõkUS® A®\zøu TÔ GßÚÂu©õÚ PÛ & (|À» AÀ»x 

öPmh) öPõk¨£õ# GÚ ÷£_QÓõº. GÀ»õ¸® PÛ öPõk¨£º BÚõÀ GßÚÂu PÛ, AuøÚ G¨£i 

AÔ¢x öPõÒÁõ# GÝ® ÷PÒÂUS GÎuõÚ £vÀ Esk.& Eß Áõºzøu°Àuõß.

ÁõºzøuPøÍ AØ£©õ# Gsq® Põ»zvÀ |õ® ÁõÊQ÷Óõ® BÚõÀ ÁõºzøuPÎß ©v¨ø£ C÷¯_ 

ªPÄ® E¯ºzv Põs¤UQÓõº. ÁõºzøuPÒ(PÛ) GÆÂhzv¼¸¢x Áµ¨ö£ÖQÓx(©µ®) Gß£øu 

C¸u¯zvß ªSv°ÚõÀ ÁõºzøuPÒ öÁÎ¨£k® GÚ ÂÁ›zxTÖQÓõº.C¸u¯zvß EÒ÷|õUPzøu 

AÔ¢u AÁº |À» PÛPøÍ öPõkUP •¯Ø]US® öPmh ©µzøu ŒõkQÓõº.EÒ÷|õUPzvØS® 

öÁÎÁ¸® ÁõºzøuPÐUS® Esø© C¸UP ÷Ásk®.CøÁ Cµsk® \›¯õP C¸¢uõÀ HØÓ, \›¯õÚ 

|hÁiUøP öÁÎ¨£k®.

÷£\¨£k® ÁõºzøuPøÍ |õ® AØ£©õP Gsn ÷Áshõ®.1 öPõ› 1:21À ø£zv¯©õ# ÷uõßÖQÓ 

Á\Û¨¤ÚõÀ A÷|Pº Cµm]UP¨£kQÓõºPÒ. BÚõÀ ‰hzuÚ©õ# ÷£_QÓ ÁõºzøuPÎÚõÀ A÷|Pº 

Põ¯¨£mk ©Úìuõ£¨£mk BshÁøµ²® AÁ¸øh¯ \ø£ø¯²® Âmk Â»QÚÁºPÒ A÷|Pº.

BshÁ¸øh¯ Ga\›¨¦PøÍ¨ ö£ØÓ¤ß  |õ® ÷£_QÓ ÁõºzøuPÒ |®ø© {¯õ¯¨£kzx©õ AÀ»x 

{¯õ¯zwº¨¦US CmkaöŒÀ¾©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & \µÁõU

•	 \µÁõUQÀuõß •ì¼® ©uzvÚøµÂh (30%) QÔìuÁºPÒ AvP©õP C¸UQßÓÚº 

(44%). öá£zv¾® áõ©UPõµÚõPÄ®©õ{»zvß \ø£PÒ FUP©õÚ öá£zvÀ u›zv¸UP 

öá¤²[PÒ. \ø£zuø»ÁºPÒ ÷uÁÝøh¯ C¸u¯zxi¨ø£ {uõÛzx AÔ¢x Â³P[PÒ 

ÁSzx AvPõµzxhÝ® öuõhº öá£zv¾® u›zv¸¢x £»ÁõßPøÍU PmhÄ® AÁ¸øh¯ 

Á¸øPUS AizuÍ® |õmhÄ® AÁºPÐUPõP öá¤.

•	 \µÁõU ©õ{» •uÀÁº hõßÿ hz÷uõ £õzv[Q AiÚõß Œõzw® AÁºPÐUPõP öá¤. 

AÁº u©x Phø©PøÍ {¯õ¯zxhÝ® }v²hÝ® GÀ»õ Œõv ©UPÎh•® bõÚz÷uõk® 

÷|ºø©²hÝ® Esø©²hÝ® |h¨¤UPÄ® ÷|ºø©²ÒÍ |®¤UøP²øh¯, ÷uÁ £¯® 

{øÓ¢u ©ÛuºPÎh® B÷»õ\øÚ ö£ÓÄ® öá¤.

•	 £» Œõv §ºÃP ©UPÒ u[PÒ C¸u¯zøu ãÁÝÒÍ Œõ¢u©õÚ £›_zu BÂUS® AÁ¸øh¯ 

Q¸ø£ ©ØÖ® CµUPzvØS vÓ¢xöPõkUP öá¤.

PÛ & |©x ÁõºzøuPÒ|õÒ 
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Áõ] & G¤öµ¯º 12:7&11

}v¯õQ¯ \©õuõÚ £»øÚUSÔzx ÷Áu® TÖQÓx.GuØS ÷uÁß AÁ¸øh¯ÁºPøÍ²® uõ® ÷|]

UQÓÁºPøÍ ]m]UQÓõº GßÖ® Ax G¨£i £»øÚ²® £›_zuzøu²® öPõskÁ¸QÓx GÚÄ® 

Á\Ú® 10 ÂÁ›UQÓx.

•u»õÁx xUP® ¤ÓS \©õuõÚ®; •u»õÁx ]møŒ ¤ßÚº £»ß GÝ® J¸ •øÓø© C[S 

Põn¨£kQÓx.

E[PÒ ÁõÌUøP°À £õÁzvÛªzu® }[PÒ ]» £õkPÐUSÒ, ]møŒUSÒ Ph¢x 

öŒÀ¾QÕºPÍõ?÷uÁøÚÂmk yµ©õP öŒÀ» RÌ¨£i¯õø©²® ¤iÁõu•® Põµn©õ# 

C¸UQÓuõ?•uõÁx AÁº E[PÐUS GvµõÎ AÀ»º&AÁº E[PÒ £UP®uõß.AÁº £õÁzvØS 

GvµõÚÁº.HöÚÛÀ £õÁ® E[PøÍ²® E[PøÍa _ØÔ¾•ÒÍÁºPøÍ²® £õvUQÓx.Aß¦ TÖQÓ 

uP¨£øÚ¨÷£õ» u®•øh¯ ÁÀ»ø©°÷» £õÁ® E[PøÍ xß¦Özuõu£i £õxPõUP GÆÁøPø¯²® 

£¯ß£kzxQÓõº.

|õ® }v°ß £õøuPÎÀ |hUS®÷£õx |® ©ÚŒõm]°¾® ÷uÁÛ¾® \©õuõÚ® Põs÷£õ®.}v°ß 

Q›ø¯ \©õuõÚ•®, }v°ß £»ß GßÖ•ÒÍ A©›UøP²® _P•©õ®GßÖ HŒõ¯õ 32:17À TÖQÓõº

\©õuõÚ® }v°ß £»ß.C÷¯_Ä® Œõ©õuõÚzøu ÁõUSzuzu©õP A¸ÐQÓõº. SÇ¨£©õÚ E»PzvÀ 

]UQzuÂUS® ©Ú EøÍa\¾US Œõ©õuõÚ÷© QÔìuÁ Â_Áõ\ ]ßÚ©õP ÂÍ[SQÓx. }v ©ØÖ® 

£›_zu ÁõÌÂÛªzu® }[PÐ® |õÝ® C¢u \©õuõÚzøu öÁÎ¨£kzxQ÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & \©¯ _u¢vµ®

•	 CÚ, \©¯ P»õaŒõµ Âzv¯õ\ªßÔ GÀ»õ Si©UPÎß E›ø©PÒ \©©õ# {ø»|õmh 

AµŒõ[P® uß öPõÒøPPøÍ Pøh¤iUP. J¸ \©¯zvß ÷©À SÔ¨¤mh ©uzvß öPõÒøP-

PøÍ voUPõ©¼¸UP

•	 Tmhµ_¨¤µ÷u\ Aµ]¯À Œõ\Ú® {ø»|õmh¨£hÄ® Œõuõµn ©UPÎß SµÀ ÷PmP¨£hÄ®, 

©uÁõvPÒ ©ØÖ® £Çø©ÁõvPÐUS GvµõP AµŒõ[P® Pkø©¯õP \mh® Pøh¤iUPÄ®

•	 ö£¸®£õßø©¯õÚ CÚ® Cµm]UP¨£h, ©Ûu \mh[PÒ SÖUQhõu£i \ºÁ ÁÀ» ÷uÁß 

AÁØøÓ ÷©ØöPõsk u® ÁÀ»ø©ø¯ AÁºPÐUS öÁÎ¨£kzu.

PÛ & \©õuõÚ•ÒÍ }v°ß PÛ
|õÒ 
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Áõ] & G¤öµ¯º 12:12&17

}v°ß \©õuõÚ £»ÝUS¨ ¤ÓS GÀ»õ÷µõk® \©õuõÚ©õ°¸UP JÆöÁõ¸Áøµ²® HÄQÓx 

(Á 12&14). •h©õ°¸UQÓx ¤\Q¨÷£õPõ©À öŒõìu©õS®£iUS, E[PÒ £õu[PÐUS 

ÁÈPøÍa öŒÆøÁ¨£kzx[PÒ.GÚ Á\Ú® 13 TÖQÓx. •h•® ¤\Q¨÷£õÚx® ÷uÁÝhß 

|h¨£øu ukUQ Âk® £SvPÒEß ãÂ¯zvÀ Põn¨£kQÓuõ?©Ú¢uÍµõ÷u.Â_Áõ\zvÀ |h. _P•® 

{ø»zußø©²® Eß £UP©õ# C¸UQÓx.Á»x¦Ó©õÁx Chx¦Ó©õÁx Œõ¯õ÷u; Eß Põø»z 

wø©US Â»USÁõ¯õP. }v 4:27

öuõhº¢x •ß ÷£õøP°À Á\Ú® 15À P\¨£õÚ ÷Áº £ØÔ¯ Ga\›¨ø£²® öŒÂ©kUP ÷Ásk®. Ax 

J¸ ©ÛuøÚ²® ©ØÓÁºPøÍ²® A÷|Pøµ²® öPkzx¨÷£õk®.Ax •Ô¢u EÓ÷Áõ, ö£Ø÷Óõ¸US 

GvµõÚ RÌ¨£i¯õø©÷¯õ AÀ»x \ø£ \Ÿµzvß ¤›ÂøÚ÷¯õ, ö£¸®£õ¾® Avß ‰» ÷Áøµ |õ® 

AÔ¢v¸UQ÷Óõ®.Ax÷Á |® C¸u¯zvÀ Fk¸Â SØÓ¨£kzuÄ®, öÁÖ¨ø£zyshÄ® ©ßÛUP 

•i¯õu£i²® öŒ#QÓx.

} |À» ÷|õUP[P÷Íõk |h¢uõ¾®, P\¨£õÚ ÷Áº CßÝ® ¤k[P¨£hõ©À C¸UQÓ £m\zvÀ ÷©¾® 

öPmh PÛPøÍzuõß EØ£zv öŒ#QÓõ¯õ? ÷uÁ Q¸ø£ø¯¨ö£ØÖ Eß C¸u¯zv¼¸¢x P\¨£õÚ 

÷Áøµ Ai÷¯õk ¤k[Q GÔ.

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & Sk®£ FÈ¯®

•	 Sk®£[PÎÀ £»©õÚ ÷ÁuõP© AizuÍ® |õmh¨£h, Akzu uø»•øÓ°À uõUP® 

HØ£kzu £»©õÚ Sk®£[PÍõP GÊ®£. CÀ»[PÐUS GvµõP w¯ \UvPÎß AøÚzx 

u¢vµ[PÐ®, E£õ¯[PÐ® uPºzöuÔ¯¨£h Sk®£ ÷£õº Ao E¸ÁõUP¨£h öá¤

•	 ÁõÌUøP°ß GÀ»õ £SvPÎ¾®, ö£Ø÷ÓõºPÒ ÷uÁ ©Qø©°À ÁõÇ. u[PÒ Sk®£[PøÍ 

^åzxÁzv¾® £µõ©›¨¤¾® •ußø© £kzxQÓ Aº¨£o¨¦ EÒÍ ö£Ø÷ÓõºPÒ GÊ®£

•	 QÔìxøÁ¨¤ß£ØÖ® £ØÖÒÍ ¤ÒøÍPÐ® Áõ¼£ºPÐ® Põn¨£h. ÷Áu Á\ÚzvÀ 

÷Á¹ßÓÄ® ÷ÁuõP© Ps÷nõmhzvÀ ÷uÔÚÁºPÍõ# C¸¢x E»P® ©v¨¤kÁx ÷£õ» 

AÀ»õ©À öu#ÃP {¯©Úzvß£i {uõÛUPÄ® öu›ÄPøÍa öŒ#¯Ä®öá¤

PÛ & P\¨£õÚ ÷ÁºPÒ|õÒ 
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Áõ] &¿UPõ 13:6&8

|®ªhzv¼¸¢x ÷uÁÝUS BP÷Ási¯ 2 Põ›¯[PÒ Esk.1Áx Esø©zxÁ® 2Áx 

PÛöPõkzuÀ.AÁ¸øh¯ ]zuzvß£i PÛöPõhõ©À AÁ¸US ÷ŒøÁ öŒ#ÁvÀ |õß 

Esø©¯õ°¸UQ÷Óß GßÖ öŒõÀÁx ©õzvµ® ÷£õuõx.CøuUPÁÚzvÀ öPõÒÁx |À»x 

HöÚÛÀ |õ® Esø©¯õ# AÁ¸US ÷ŒøÁ öŒ#xöPõsi¸UP»õ® BÚõÀ Ax AÁ¸øh¯ 

vmhzv¼¸¢x Â»QÚuõP C¸UPUTk®.£›_zu BÂ°ß ÁÈ|hzxuÀ CÀ»õÂmhõÀ |©x 

÷ŒøÁ°À Esø©zxÁ® C¸¢uõ¾® Ax uÁÓõÚuõP C¸UP»õ®.Cx HöÚÛÀ |©x C¸u¯® 

GÀ»õÁØÔØS® ÷©»õP Ág\øÚ EÒÍuõ# Põn¨£kQÓx.

÷uÁ ÷Põ£õUQøÚ Á¸ÁuØS •ß£õPCìµ÷Á»º ©Ú¢v¸®£÷Ási¯ AÁ]¯zøu Azv©µ 

EÁø©°ß ‰»©õP C÷¯_ ÂÁ›UQÓõº.CßöÚõ¸ Bsk A~UQµP® AÁ¸øh¯ Q¸ø£°ß 

BshõP ©Ú¢v¸®£ Áõ#¨¦ ÁÇ[P¨£mhx.PÛ öPõhõ©À ÷£õÚõÀ A¢u ©µ® öÁmksk÷£õS®.

Põ»zvß AÁ\µzøu |õ•® Enµ÷Ásk®.÷uÁÝøh¯ Q¸ø£ ©ØÖ® ö£õÖø©ø¯ G÷uaøŒ¯õP 

GkzxUöPõÒÍUThõx.Azv©µ® ãÁß EÒÍuõP Põn¨£mhõ¾® Gá©õß Gvº£õºUS® PÛPøÍ 

öPõkUPÂÀø». Ax÷£õ» |® ãÂ¯® E°¸ÒÍuõP C¸¢uõ¾®Esø©°À PÛ¯ØÓ ©»i¯õPzuõß 

EÒÍx.÷uõØÓzvÀ öu#ÃP® Põn¨£mhõ¾® £›_zu BÂ°ß Q›ø¯ |® ãÂ¯zvÀ EÒÍuõ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & \•uõ¯®

•	 CøÍbº ©ØÖ® ö£›÷¯õº ©zv°À EÒÍ ¤nUSPÒ ö£¸ø©, Â÷µõu® }[Q Aß¦, 

uõÌø© FUSÂ¨¤ÚõÀ Pmh¨£h

•	 wø©PÒ }[P. ÷£µõøŒ, FÇÀ, CaøŒ, ÷£õøu, £õ¼¯À, öPõø», _¯® |® ©søn 

BUQµªUPõu£i. ÷uÁöÁÎa\® C¸øÍ }UP. w¯ö|Ô, CµõqÁ ÷£õµõÎPÒ, ©Ûu PhzuÀ 

©÷»]¯õÂÀ ~øÇ¯õu£i £õxPõ¨¦¨ £øh°Úº £oöŒ#¯

•	 £À÷ÁÖ Aµ_Œõµõ C¯UP[PÒ |® \‰PzvÀ ÷©®£õk öPõskÁµ. }º ©õºUP[PÒ, 

A|õøuPÒ £µõ©›¨¦ CÀ»®, £]²Ø÷Óõ¸US EnÄ, ¤o¯õÎPÒ, ÷|õ²ØÓ 

Á÷¯õvPº£µõ©›¨¦, ¤µõoPÒ P›\øÚ. ]Ó¢u {v, ŒõuÚ[PøÍ CÁºPÒ Â÷ÁP©õ# 

{ºÁQUP ÷uÁ u¯Ä.

PÛ & Azv©µzvß EÁø©
|õÒ 
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Áõ] & ÷¯õÁõß 15:1&2

B÷µõUQ¯zvØS® PÛöPõkzu¾US©õÚ ÷|õUPzvØPõP öŒi°ß ]» £õP[PøÍ }USÁx ÷uõmh 

ÁÍº¨¦UPø»PÎÀ JßÓõS®. ÷uõmhUPõµß uß £µõ©›¨ø£ AÔ¢v¸UQÓõß. ÷uõmhUPõµ 

Gá©õÚõQ¯ ¤uõ÷Á QøÍ |ÖUS® £oPøÍ öŒ#QÓõº GÚ C÷¯_ÂÁ›UQÓõº.

÷uÁÝøh¯ Aß¦uõß AÁ¸US® ¤ÒøÍPÐUS® EÒÍ EÓÂß Aìv£õµ®.÷uõmhUPõµß 

uß öŒiPøÍ AÔ¢v¸UQÓx ÷£õ» AÁ¸® uß ¤ÒøÍPøÍ AqUP©õ# AÔ¢v¸UQÓvÀ 

©Ú©QÌQÓõº.÷uÁÝUS AÁÚÁÝøh¯ £»® £»ÃÚ[PÒ |ßS öu›²® (\[ 139).

AÁº ¯õº Gß£øu |õ® AÔ¢v¸UQÓ£i°ÚõÀ AÁº |®ø© PÁÚ©õ# £µõ©›zxUöPõsi¸UQÓõº 

GÚ |õ® EÖv¯õP |®¦Q÷Óõ®.|©x |ßø©UPõP AÁº _zu®öŒ#x AÁ¸øh¯ ¤ÒøÍPÍõ# 

C¸¨£vÚõÀ JÊ[S£kzxQÓõº (G¤ 12:4&6).CuøÚ P¸zvÀ öPõsk AÁ¸øh¯ _zu® öŒ#²® 

£oUS |®ø© J¨¦UöPõk¨÷£õ®.

|©x ãÂ¯[PÎÀ AÁ¸øh¯ ÷|õUPzøu {øÓ÷ÁØÖÁuØS }[PÐ® |õÝ® AÁ›ß |ÖUSu¾US 

Aº¨£o¨÷£õ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & öuõhº¦zxøÓ FhP Aø©a_

•	 Avß Aø©a\º hz÷uõÿ Að©m åö£› a]U. Â÷ÁP B÷»õ\øÚPÒ ÷Pmk, AøÚzx 	

	 ©UPÐ® £¯ßö£Ö®£i £o¦›¯. ÷|ºø©, {¯õ¯®, ]¢øu°À Áõºzøu°À öŒ¯¼À 		

	 £›Ähß öŒ¯À£h

•	 öuÎ¢u ¦zv, ÷uÁ £õºøÁ, ÷u\zvß ÷uøÁPøÍ¨¦›¢x |hUP. \zx¸Âß ö£õ#PÒ 	

	 öÁÎ¯µ[P©õQ öÁmP¨£mk¨÷£õP

•	 ÷©»vPõ›PÒ, £[PõÍºPÒ, FhP[PÒ, Aø©a_ £o¯õÍºPÒ CÁºPÎh® |À» 		

	 öuõhºø£¨ ÷£n. Esø©zxÁzøu¨¦›¢xöPõsk FÇø» PøÍ¢öuÔ¯ ÷£õv¯ 	 £»®

•	 Av÷ÁP, Áµ®£ØÓ FhP E»Pzv÷», ªPÄ® GÎuõP Fk¸Ä® CaøŒ, Áß•øÓ, 		

	 B£zuõÚ  Gvº©øÓ £oÁø» ÁìxUPøÍ C¢u Aø©a_ |ßS ÁiPmi |õmiØSÒ 	

	 ~øÇ²®ö£õ¸mk Avß£oø¯ |ßS öŒ#²®£i Avß ÷|ºø©¯õÚ }v {øÓ¢u Ezu© 	

	 AvPõ›PÍõ# Põn¨£h

|ÖUSuÀ& |ÖUS® 

Gá©õÚß
|õÒ 
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PÛ öPõkUS® öŒiø¯ |ÖUS® J¸ ÷uõmhUPõµß Ax ªSv¯õÚ PÛ öPõkUS®£i AuøÚ 

öŒ#QÓõß. Ax ]» £i {ø»PÎÀ öŒ#¯¨£kQÓx.PÛöPõhõu QøÍPÒ GøÁP÷Íõ 

AÁØøÓAÁß AÔ¢x öÁmi¨÷£õkQÓõß.

PÛöPõhõ©À C¸¨£uØS ]» Põµn[PÐ® Esk.]» B÷µõUQ¯©ØÓ QøÍPÒ öŒi°¼¸¢x 

Cøn¢v¸US®÷£õx Avß usi¼¸¢x Á¸® Fmha\zx QøÍUS¨÷£õ# ÷Œµ uøh HØ£kQÓx.

CßöÚõ¸ Põµn® A¢u QøÍ°À ÷|õ# C¸UP»õ®.\›¯õÚ Fmha\zx ö£Óõu öŒi, ÷|õ#US Ch©õQ 

A¢uUQøÍ°À PÛöPõhõ©Ø÷£õ# ¤ÓS A¢u QøÍ Áu[Q öŒzx¨÷£õS®. Ax A¢u öŒi°÷»÷¯ 

C¸US©õÚõÀ A¢u ÷|õ# £µÂ ©ØÓ £SvPÐUS® öŒßÖ ¤ÓS vµõmøŒ ÷uõmh® •ÊÁx® 

£õv¨ø£UöPõsk ÁµUTi¯ Œõzv¯® Esk.

|À» ÷uõmhUPõµß uß £µõ©›¨¤À EÒÍ £°ºPøÍ £õxPõ¨£x ÷£õ», |® ÁõÌUøP°À £õÁ® 

|®ø© £õvUS©õu»õÀ AuøÚ ÷Œõvzx AÔ¯õ©À ÂmkÂhUThõx. |©x BÂUS›¯ ÁõÌUøPø¯ 

£õvUS® Â¯õv QÔìxÂß \Ÿµ©õQ¯ \ø£ø¯²® £õv¨¦ÓaöŒ#²® Gß£øu }[PÐ® |õÝ® 

AÔ¢v¸UQ÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & Aa\P®

•	 £zv›øP E›ø©¯õÍºPÒ AøÚÁ¸UPõPÄ® AÁºPÒ C»õ£zvØS® ö£õÖ¨¤ØS® EÒÍ 

\©AÍÄ öu›¢v¸UP öá¤. }v°ß EnºÄ AÁºPÎÀ Põn¨£mk u[PÒ ÷|µ®, uõ»¢x 

ŒõuÚ[PÒ ÷u\zvß |ßø©UPõP £¯ß£h

•	 £zv›øP B]›¯ºPÒ ©ØÖ® {¸£ºPÒ u[PÒ öŒ#vPøÍ £¯ªßÔ £m\£õuªßÔ AÝ¨£ 

öá¤. u[PÒ AÓö|Ô EnºÄPÐUS ©v¨£Îzx |À» ]¢øu²hß B÷µõUQ¯©õÚ 

Esø©¯õÚ öŒ#vPÒ ¤µ_›UP¨£mk ÷u\® |Àö»snzvÀ £¯oUP CÁºPÒ EuÂ 

öŒ#²®£i.

•	 £zv›øPzxøÓ°À £oöŒ#QÓ QÔìuÁºPÐUS. £›_zu BÂ°ß bõÚ®, ÷|ºø©, }

v BQ¯ EnºÂØS HØ£ \‰Pzv¾® ÷u\zv¾® ©õÖ£õmøhUöPõskÁµ. u[PÒ öŒõ¢u 

£»zøua Œõº¢x AÀ»õ©À Pºzu¸øh¯ B÷»õ\øÚ²® £›_zu BÂ°ß ÁÀ»ø© ©ØÖ® 

£µõUQµ©zvÀ u[PÒ vÓø©PøÍ Aº¨£oUP öá¤. 

|ÖUSuÀ & Gvº£õºUS® 

•iÄ
|õÒ 
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÷uõmhUPõµº |ÖUQ¨÷£õk® öŒ¯ÀÁiÁzøu ÂÁ›US®÷£õx öÁmi _zu®£sqQÓõº GÝ® £u® 

£¯ß£kzu¨£kQÓx.QøÍ |ÖUP¨£kuÀ Gß£x {µ¢uµ©õÚx, ÷©¾® Ax AÁ]¯¨£mhvÚõÀ 

AßÔ ußÛaøŒ¯õP öŒ#¯¨£hÂÀø».A¢u öÁmiö¯Ô²® £h»® öŒzx¨÷£õÚ AÀ»x Â¯õv£mk 

«mP¨£h •i¯õu QøÍPÐUS ©õzvµ÷©. öÁmh¨£mh CøÁ ÷ŒP›zx G›UP¨£k® (÷¯õÁõß 16:6)

|ÖUP¨£kuÀ xsizx¨÷£õh¨£kÁuØS \©õÚ® BÚõÀ EØ£zvuõß Avß CÖv £»ß.÷uõmhUPõµº 

_zu®öŒ#²® ÷|õUP® öŒi°ß |ßø©US® ªS¢u PÛPøÍUöPõk¨£uØS÷©.

•øÓ¯õÚ, öuõhºa]¯õÚ _zu®öŒ#uÀ AaöŒi°ß BØÓø» CßÝ® AvP©õUSÁuØS.öŒiPÒ 

B÷µõUQ¯©õ# ÁÍ¸ÁuØS ÷uõmhUPõµº AqUP©õP £µõ©›zx PÁÛUQÓõº.A¨£izuõß |® 

÷uÁÝ®.J¸ ÷©#¨£ß uß BkPøÍ AqUP©õ# PÁÛzx £µõ©›UQÓx ÷£õ» |©x |À» ÷©#¨£Ý® 

|®ø© ÷©#UQÓõº. AÁº ÁÈ|hzxQÓ £õøu GxöÁßÖ |õ® AÔ¯õv¸¢x® A¢u |À» ÷©#¨£øµ }

[PÐ® |õÝ® |®¤aöŒÀ¾Q÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & Pø»²® ÷PÎUøP²®

•	 §ª²® Avß {øÓÄ® Pºzu¸øh¯x. ÷uÁÝøh¯ ]¸èi¨¤ß ©Qø©ø¯ ¦zuõUP 

ÁiÂÀ Pø» ©ØÖ® ÷PÎUøP FhPzøuUöPõsk ÷£õØÖ÷Áõ®. öu#ÃP©ØÓ AøÚzx 

B£õ\ ÁiÂÀ CøÍbºPøÍ PÁº¢vÊUS® C¢u ©v¨¦PÎÀ Kº A¸Á¸¨¦ HØ£h ÷uÁß 

J¸ }v°ß EnºzxuÀ Aø»ø¯ HØ£kzu öá¤. 

•	 Pø» ÷PÎUøP {ÖÁÚ[PÎÀ £o¦›QÓÁºPÒ J¸ öuÎÄ ö£ØÖ u[PÒ AøÇ¨ø£ 

¦›¢x AÁºPÎß uõ»¢xPøÍ |À» ¦zuõUPzvÀ Dk£kzv AÁøµ ©Qø©¨£kzu öá¤.

•	 C¢u¨£Sv°À Â_Áõ]PøÍ ÷uÁß A¤÷åP®£so ]Ó¢u ÷uÁ ©v¨¦PøÍ²® öu#ÃP 

ÁõÌUøP •øÓPøÍ²® AÁºPÒ ]zu›UP öá¤. 

|ÖUSuÀ

ÁÈ•øÓPÐ® öŒ¯ÀÁiÁ®
|õÒ 
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{µ¢uµ xsi¨¦ |ÖUSÁvß ÷|õUP® AÀ» ©õÓõP PÛPÒ öPõk¨£uØS.GÚ÷Á öŒiø¯ B÷µõUQ¯ 

{ø»US öPõskÁ¸ÁuØ÷P ÷uõmhUPõµº QøÍ |ÖUQ £õxPõUQÓõº.

QøÍPÒ Â¯õv£k®÷£õx Ax £µÁõu£i £õvUP¨£mh Chzøu öÁmiGkUQÓõº.ªPÄ® PÁÚzx-

hß öŒi •ÊÁx® Põ¯¨£hõu£i ªøP¯õP öÁmkÁvÀø».©Ö£i²® Sn©õQ öŒÈUS®£iUS uß 

£»zvÚõÀ •i¢u AøÚzøu²® AÁº öŒ#QÓõº.

|©x BÂUS›¯ B÷µõUQ¯zøu •h©õUS® Â¯õvø¯ |®ªhª¸¢x }USQÓõº.|©USÒ EÒÍ 

BØÓø» •Êø©¯õ# öÁÎ¨£kzu AÁº _zu® |®ø© öŒ#²®÷£õx |®ø© _P¨£kzv {ø»{Özu 

AÁº EÖv öŒ#QÓõº.AuõÁx ÷uÁÝøh¯ |ÖUSuÀ |®ø© _P¨£kzxQÓx. _P® ö£ÖÁuØPõP |õ® 

_zu® öŒ#²®÷£õx }[PÐ® |õÝ® AuøÚ \QzxUöPõsk Âhõ•¯Ø]²hß HØÖUöPõÒQ÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & ö£º¼ì ©õ{»®

•	 ö£º¼ì ©UPÒ «x ÷uÁ ©Qø© ¤µPõ]US®£i ÁõÚ® vÓUP¨£h öá¤. öÁS]» 

QÔìuÁºP÷Í P[Põº £Sv°À Põn¨£kQÓ£i¯õÀ \‰P ÷ŒøÁPÎÀ u[PøÍ •ßÛßÖ 

Dk£kzvUöPõÒÍ GÊ®¦®£i

•	 £» v¸©n[PÒ öŒ#x öPõÒÐ® \mhzøu C»SÁõUQ°¸UQÓ •iøÁ C¢|õmiß ]» 

ö£sPÒ Œõº¢u C¯UP[PÒ Gvº¨¦ u¢xÒÍÚº. C¢u öPõÒøP A©»õUPzvÀ ÷uÁß 

Cøh£k®£i¯õ# öá¤¨÷£õ®. 

•	 £õhõ[ ö£Œõº ©ØÖ® Áõ[ öP¼¯õß ÁÈ¯õP  uõ#»õ¢xUS Phzu¾® PÒÍUSi÷¯ÔPøÍ 

öPõsk öŒÀ¾u¾® GÎuõP |øhö£ØÖ Á¸QÓx.  B²u÷©¢v¯ AvPõ›PÒ C¢u PÒÍ 

|hÁiUøPPøÍ •Ô¯iUP öá¤.

|ÖUSuÀ

_P® öPõskÁ¸® |ÖUSuÀ
|õÒ 
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Â¯õv£mh QøÍPøÍ ©õzvµ® |ÖUSÁvÀø» ©õÓõP PÛPøÍU öPõkUS® QøÍPÒ 

CßÝ® AvP PÛPøÍUöPõkUS®£i |ÖUP¨£kQÓx. QøÍ |ÖUP¨£k® QøÍPÒ 

B÷µõUQ¯©õÚøÁPÍõ# C¸¢x PÛ öPõk¨£øÁuõß A¨£i¯õÚõÀ Hß CßÝ® |ÖUP¨£h÷Ásk®?

÷uõmhUPø»°À B÷µõUQ¯©õÚ QøÍPÒ CßÝ® AvP ÁÍºa]US® PÛöPõkzu¾US® Avß 

QøÍPÒ |ÖUP¨£h÷Ásk®.

÷uÁ÷Úõk B÷µõUQ¯ IUQ¯zvÀ £¯oUQÓ |õ•®Th ]» öÁÎ uõUP[PÍõÀ GÎvÀ Á\¨£mk 

AÁh¸hÚõÚ |øh°À uÍº¢x÷£õQ÷Óõ®.|õ® BÂUS›¯ ©¢u®, A»m]¯®, £›uõ£® ÷©¾® £õÁz-

vÚõÀTh £õvUP¨£kQ÷Óõ®.

|õ® ¯õÁ¸® •ß÷ÚØÓzvÀ öŒÀQ÷Óõö©ßÓõ¾®Th ÷uÁß u® ÷Áø»ø¯ CßÝ® |®ªÀ 

•iUPÂÀø». |õ® |ÖUP¨£k® ÷ÁøÍ°À  AÁ¸øh¯ £›§µn öu#ÃP vmh® |®ø© £õv¨¦ÓaöŒ#¯ 

AÀ» BÚõÀ |® |ßø©U÷P |h¢÷uÖQÓx. AvÀ ]» |À»ÁØøÓ |õ® CÇUP ÷|›h»õ®, AxÄ® 

|ßø©U÷P  HöÚÛÀ  Aøu  Âh  ]Ó¢ux  |©US  Põzv¸UQÓx.  Eß  ÁõÌUøP°À  ÷|µ®  ©ØÖ® \

Uvø¯ CÇUQÓvÚõÀ öPõg\©õ# PÛöPõkUQÓõ¯õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & öPhõ ©õ{»®

•	 ÷uÁÝøh¯ \©õuõÚ® öPhõ ©UPÒ «x AÝvÚ•® ö£õÈ¯¨£h öu#ÃPzøu } 

÷£_Áõ¯õP. C®©õ{»zvÀ C¸UQÓ ]Ö£õßø© QÔìuÁºPÒ Œõm]PÍõP ÁõÊÁuØS 

J¸©Ú•® xoÄ® Põn¨£h. ö£¸©ÍÄ B]›¯ºPÒ Áõºzøu°À GÊ®£Ä® {ø»z-

v¸US® PÛø¯ CøÍbºPÒ ö£ÓÄ®. 

•	 £õ¼[ ©ØÖ® S£õ[ £õ_ÂÀ EÒÍ HÌø© ÃkPÒ u[PÒ ÁõÌUøP°À •ß÷ÚØÓ® ö£Ó 

©ßÓõk[PÒ.

•	 T÷Úõ[ öáµõ# ©ø»°À v¯õÚ® ÁÈ ©õ¢vŸP® ö£ÖÁuØS A÷|Pº Âá¯® öŒ#Áº. 

A¨£i A[S öŒÀQÓÁºPÒ {zv¯ ãÁÝÒÍ ÷uÁøÚ \¢vUP öá¤²[PÒ

|ÖUSuÀ

ªS¢u PÛPøÍUöPõkUP
|õÒ 
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öŒiPÒ B÷µõUQ¯©õPÄ® PÛu¸£øÁ¯õPÄ® C¸¨£uØS ÷uõmhUPõµº A¯µõx £õk£kQÓõº.

AÆÁÍÄ EøÇ¨¦¨ ÷£õmh¤ß SøÓÁõÚ PÛöPõk¨£øu G¨£i AÁº ö£õÖzxUöPõÒÁõº?

öŒiPÒ ªS¢u PÛPøÍUöPõkUS®÷£õx Ax ÷uõmhUPõµº ©QÌa] ©ØÖ® ö£¸ªu® öPõÒÐ® 

AÍÂØS AÁ¸øh¯ vÓßPÎß £»øÚ öÁÎ¨£kzx®.

÷uÁÝhß AÁ¸øh¯ áÚ[PÎß EÓÄ  |À» ÷uõmhUPõµº AÁ›ß £µõ©›¨¤À C¸US® ÷uõmhzvØS 

J¨£ ]zu›UP¨£kQÓx. öŒiPÒ |ßS B÷µõUQ¯©õPÄ® PÛöPõkUPÄ® AÁº AuøÚ ÁÍºUQÓõº, 

PÁÛUQÓõº, £õxPõUQÓõº, _zu® £sqÁvÀ EÖv¯õ# C¸UQÓõº..

£›_zu BÂ°ß‰»® ÷uÁÝ® {zv¯©õÚ Aºzu•ÒÍ EÓÄUPõP Q›ø¯ öŒ#QÓõº.AÁ¸øh¯ 

¤ÒøÍPÒ }v°ß PÛPøÍ D¢x QÔìx C÷¯_ÄUSÒ {øÓÁõÚ ÁõÌUøPø¯ ÁõÇ Â¸®¦QÓõº.

Eß ÁõÌUøP°À ÷uÁÝøh¯ Gvº£õº¨ø£²® u›\Úzøu²® Enº¢v¸UQÓõ¯õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & ¤Úõ[S ©õ{»®

•	 £À÷ÁÖ ©u[PÎß ¦Ûu ìu»[PÎß ©õ{»©õP _ØÖ¨£¯oPøÍ PÁº¢v¸US® J¸ 

©õ{»®. |õmiß ªP¨ö£›¯ SÁõß °ß P¸øn ©õuõ ]ø»²®, ¦UQm ö©ºzuõáõ® 

£›_zu ©›¯õÒ v¸ÂÇõÄ® vµÍõÚ ©UPøÍ DºUQÓx. A¢u ©õ{»® £µ÷»õP Cµõäâ¯z-

vØPõÚ vÓÄ÷PõøÍ ÷uk® ìu»©õP C¸UP öá¤.

•	 ÷áõºähÄß Áõo£ ø©¯©õP 19B® ¡ØÓõsk •uÀ C¯[SQÓx® ö£õ¸Ò 

©v¨¥miÀ©UPÒ vøÍzv¸UQÓ {ø»ø¯²® öPõsi¸UQÓx. CøÁ áÚ[PøÍ 

_¯ v¸¨v°À øÁzxUöPõÒÍõ©¾® BÂUS›¯ Âkuø»US C¸u¯UPiÚzøu 

HØ£kzuõ©¾® C¸UP öá¤.

•	 ¤›miè Põ»ÛzxÁzv¼¸¢x Sshº S®£À C¯UP[PøÍ BskÁ¸® ^Ú P»õaŒõµzøu 

÷Á÷µõk ¤k[P öá¤. ÷©¾® \mh® «Ó¨£kÁx, JÊUPö|Ô÷PkPÍõÚ Â£aŒõµ®, Põ© 

ø©¯[PÒ, ÷£õøu PhzuÀ CÁØÔØS GvµõP öá¤.

|ÖUSuÀ

÷uõmhUPõµ¸øh¯ Gvº£õºUSuÀ
|õÒ 
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|ÖUSuÀ uÂºUP•i¯õu JßÓõP C¸¢uõ¾® |õ•® B÷µõUQ¯©õP 

C¸¢x •i¢u AÍÄ _zu® öŒ#uø»U SøÓUP»õ®.

B÷µõUQ¯©õ# C¸¨£uØS öŒi°À {ø»zv¸UP÷Ásk®.E°ºö£ØÖ, 

ÁÍº¢x, PÛöPõkUP ö©#¯õÚ vµõmøŒ öŒi¯õÚ C÷¯_ÂÀ öPõiPÍõÚ 

|õ® G¨ö£õÊx® JmiUöPõsi¸UP ÷Ásk®.A¨÷£õxuõß £»® ö£ØÖ 

Â¯õvPÒ £õvUPõ©À uØPõzxUöPõÒÍ •i²®.

ö©#¯ØÓ {zv¯ ©v¨¦zußø©PøÍ ö£ØÔµõu ÷|µzøu²® \Uvø¯²® 

Âµ¯® öŒ#QÓ G¢uöÁõ¸ ŒõuÚzøu²® Âmk Â»Q°¸UP ÷Ásk®.

ö©#¯õÚ öŒi°À {ø»zv¸US®÷£õx øÁzxUöPõÒÍ ÷Ási¯ ©ØÖ® 

Â»UP ÷Ási¯øuUSÔzu bõÚzøu AÁº A¸ÐÁõº.

©ØÖö©õ¸ GÎ¯ ÁÈ & PÛ öPõk[PÒ. GÛÝ® BÂUS›¯ B÷µõUQ¯zvÀ 

{ø»zv¸¢x |©x ŒõuÚ[PøÍ G¢u ÁÈ°À öŒ¾zu ÷Áskö©Ú ÷uÁß 

|©US ÁÈPõmh ÷Ásk®.÷uÁÝhß JzxøÇzx |©x ÁõÌUøP°ß 

£SvPÎÀ _zu® öŒ#²® ÷Áø»ø¯ SøÓ¯aöŒ#²®÷£õx }izu PÛPÒ 

uµ |õ® EÖv¯õP C¸¨÷£õ®. _zugöŒ#²® ÷Áø»ø¯ EßÛÀ SøÓzx-

UöPõÒÍ EßÝøh¯ BÂUS›¯ {ø»ø¯ G¨£i } \› öŒ#x öPõÒÍ 

•i²®?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & ÷£µõU ©õ{»®

•	 ÷uÁÝøh¯ CµUP® u[PÒ ÁõÌUøPPÎÀ Põn ÷£µõU ©UPÐUPõP öá¤²[PÒ. 134 

¦v¯ Qµõ©®(^Úº) C¢u ©õ{»zvÀ C¸¢uõ¾® QÔìuÁ ^ÚºPÒ ªPÄ® SøÓÄ. GÀ»õ 

P»õaŒõµ[PøÍ²® Ph¢x HØÓ ÂuzvÀ |ØöŒ#v C[S öŒÀÁuØS öá¤.

•	 ©÷»]¯õÂß ö£›¯ vö£zv¯ ¦zu ÷PõÂÀ C[Suõß Esk. ÁÈ²®, \zv¯•®, ãÁÝ©õÚ 

EßÚu ÷uÁøÚ C[S öŒÀ¾QÓÁºPÒ AÔ¢xöPõÒÍ öá¤.

•	 |õmiß ªP¨ö£›¯ PhØ£øhz uÍ® C[Suõß EÒÍx. ÷uÁ ¤µ\ßÚ® C¢u uÍzvÀ 

JÎÃ_ÁuõP. PhØ£øh ÃµºPÒ GÀø»USm£mh }º £Svø¯ Â÷ÁP Â³Pzxhß £õxPõUP 

öá¤.

|ÖUSuÀ& SøÓzxUöPõÒÐuÀ|õÒ 
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÷¯õÁõß 14À QÔìxÂÀ {ø»zv¸¨£x GßÓõÀ AÁ¸øh¯ Áõºzøu |®ªÀ {ø»zv¸UQÓx 

AÀ»x ãÂUQÓx.A¨£i¯õÚõÀ ÷uÁ Áõºzøu Gß£x GßÚ?

Áõºzøu AÀ»x ÷Áu® 66 ¦zuP[PøÍUöPõshx& ÷uÁß öŒõßÚx.Ax÷©õ÷Œ AÀ»x wºUPu›]

PÒ GÊvÚ {¯õ¯¨¤µ©õn÷©õ, £i¨¤øÚ÷¯õ, PmhøÍ÷¯õ, PØ£øÚP÷Íõ, ÁõUSP÷Íõ, wº¨¦P÷Íõ 

AøÚzx® ÷uÁÛª¸¢x Á¢uøÁ.

C÷¯_Âß Põ»zvÀ ÁõUQ¯[PÒ GÝ® öŒõÀ £øÇ¯ HØ£õmøhU SÔUS®.AøÁ ÷uÁÛhª¸¢x 

Á¢uøÁ.£›_zu•® EøhUP•i¯õux® {øÓ÷ÁÖQÓuõPÄ® Põn¨£kQÓx.ÁõUQ¯[PÒ CÖv°À 

÷©]¯õÁõQ¯ C÷¯_ QÔìxøÁ÷¯ Œõm] £P¸QÓx.

A¨÷£õìu»¸USÒÐ® Bv \ø£PÎ¾® ÁõUQ¯[PÒ •ußø© £[øP ÁQzxÒÍÚ. ÷Áu ÁõUQ¯[PÒ 

QÔìx C÷¯_ÄUSÒ Â_Áõ\zøuUöPõsk Cµm]¨¦U÷PØÓ bõÚÁõÚõUS®, E£÷u\zvØS® Pi¢x 

öPõÒÐu¾US®, ^ºv¸zu¾US® }vø¯¨ £i¨¤USu¾US® HØÓøÁ. CßÖÁøµ _Â÷Œå \ø£PÒ 

ÁõUQ¯[PøÍ AuõÁx ÷Áuzøu HØÖUöPõsi¸UQßÓÚ.÷©¾®u®ø©¨£ØÔ¯ ÷uÁÝøh¯ Â÷Œå 

öÁÎ¨£õk AußÁÈ ãÁß, ©µn®, QÔìxÂß E°ºzöuÊuÀ, ©õÛh Cµm]¨¦.\›zvµ® Põ» 

•ÊÁx® ÷Áu ÁõUQ¯® £¯ß£õmiÀ EÒÍx.

C÷¯_ ©µnzvØS •ß u® ^hºPÎß £»ÃÚ[PÒ, E»PzvÀ £øP, ŒõzuõÝøh¯ uõUP® CÁØøÓ 

÷©ØöPõÒÍ |õ® AÁ›¾® AÁº Áõºzøu |®ª¾® {ø»zv¸UP ÷Ásk®. PÛuµÄ® |õ® AÁµx 

^hºPÒ Gß£øu {¹¤UPÄ® Cx÷Á vÓÄ ÷PõÒ. C¢u ÷uÁ ÁõºzøuPøÍ |õ® E¯ºÁõP ©vUQ÷Óõ©õ 

AÀ»x H÷uõ CxÄ® JßÖ GÚ P¸xQ÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & BÐ|ºPÒ

•	 ÷£µµ\º, ©»õ# Bm]¯õÍºPÒ AÁºPÒu® Sk®£zvÚº «x ÷uÁ u¯Ä® CµUP•® öÁÎ¨£h

•	 ©ØÓÁºPÐ® AÁºPøÍ ¤ß£ØÓ J¸ •ß©õv›¯õÚ ÁõÌUøP AÁºPÒ ÁõÇÄ® GÆÂu 

Aa\•ªßÔ GÀ»õ¸UPõPÄ® AÁºPÒ øu›¯©õP ÷£\Ä®

•	 ©UPÒ |»ÝUPõP Aµ\ Sk®£zvß BsPÐ® ö£sPÐ® öŒ¯À£kzx® \‰P ÷ŒøÁ°ß 

vmh[PÒ. AÁºPÍx •¯Ø]PÒ ö©ß÷©¾® ö£¸PÄ® ÷|º©øÓ £»ßPøÍUöPõsk ÁµÄ®.

÷uÁ Áõºzøu |®ªÀ {ø»zv¸UQÓx: 

÷uÁ Áõºzøu &ÁõUQ¯•® Â÷Œå 

öÁÎ¨£õk®
|õÒ 
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C¯ØøP, ©Ûu Áµ»õÖ, AÔÂ¯À, Pø» CÁØÔß ÁÈ¯õPÄ® ÷uÁß ÷£_QÓõº.AøÁ 

ÁõUQ¯[PÍõÀ öŒõÀ»¨£hÂÀø»ö¯ßÓõ¾® Ax ÷uÁÝøh¯ ]Ó¨¦ öÁÎ¨£õkPÐ® 

AÁøµUSÔzx ÷£_QÓ öÁÎ¯µ[P Œõm]PÐ©õ# Põn¨£kQßÓÚ.

AÁ¸øh¯ Áõºzøu°À {ø»zv¸¨£x Gß£x AÁøµ •Ê C¸u¯z÷uõk® BµõuøÚ öŒ#ÁuõS®(©z 

22:37, ©õØS 12:30, ¿UPõ 10:27). C¯ØøP ÷uÁÝøh¯ ©Qø©ø¯ (\[ 8:,9:1) AÁ¸øh¯ 

xvø¯ (\[ 89:5) AÁ¸øh¯ }vø¯ (\[ 97:6)öÁÎ¨£kzxQßÓÚ.

÷uÁ Áõºzøu GÀ»õ Psk¤i¨¦PÒ, Guõºzu®, £Qµ[P® CÁØÔØS ÷©»õÚx.HöÚÛÀ  \zv¯©õÚx  

u©x Œõ¯»õP ©Ûuøµ¨£øhzu, C¢u §ª°À Ah[Q²ÒÍ \P»ÁØÔß ]¸èiPºzu›hª¸¢x 

Á¸QÓx.

£» ©u CÚ wÂµÁõvPÎß SÖQ¯ ]¢øu ©ØÖ® bõÚzvÀ u[PøÍU S¸hõUQUöPõÒÍUThõx.

AÀ»x ö£õx |®¤UøP ©ØÖ® ©v¨¦PÍõÀ Aø»\i¨£hUThõx.÷Áu® ©õzvµ÷© ÷uÁÝøh¯ 

AvPõµzvØSm£mhx.AøuUP¸zvÀ öPõsk C¯ØøPø¯ ©vUP÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø».©õÓõP 

AøÚzøu²® ]¸èizx «mh ÷uÁÝUS PÚ•® öuõÊøP²® öPõskÁµ ÷Ásk®.AÁ›ß Pm-

høÍ°ß£i ÷uÁøÚ²® |® A¯»õøÚ²® ÷|]UP ÷Ásk®.|©US öPõkzu ŒõuÚ[PÐUS EUQµõn® 

Põmh ÷Ásk®. A÷u \©¯® E»Pzv¾ÒÍ £¯ß£õmiØS AvP ]¢øu EÒÍÁºPÍõQÂhUThõx.

öuõø»¢x÷£õÚ E»PzvØS |õ® |®ø©z÷uÔÚÁºPÍõUQ AÁ¸øh¯ Aßø£, Áõºzøuø¯, 

Cµm]¨ø£, ©Qø©ø¯ø¯ öŒõÀ» ÷Ásk®. E»PzvÀ |ÀÂøÍøÁUöPõsk Á¸®£i xoÄhß 

öŒ¯À£h ÷£õv¯ ¦›¢xnºÄ EÚUS Eshõ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & ¤µu© ©¢v›

•	 £» AÊzu[PÐ® \ÁõÀPÐ® ¤µu©¸US GvµõP SÂ¢x öPõsk Á¸® ÷ÁøÍ °À 

|õmiß uø»Áº GÝ® ìuõÚzvÀ uÚx Phø©PøÍ \›ÁµaöŒ#x Áµ.

•	 ¤µu©øµa_ØÔ¾® bõÚ•ÒÍ \›¯õÚ ÷uÁ B÷»õ\øÚPøÍUöPõkUQÓ BsPÐ® 

ö£sPÐ® `Ì¢v¸UP

•	 ÷uÁÝøh¯ Q¸ø£ø¯²® CµUPzøu²® AÁ¸® AÁ¸øh¯ Sk®£zuõ¸® \¢vUP

÷uÁ Áõºzøu |®ªÀ {ø»zv¸UQÓx:

÷uÁ Áõºzøu C¯ØøP¯õÚ öÁÎ¨£õkPÒ |õÒ 
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Áõºzøu ©ØÖ® P¸zx.C¢u CµsiÚõÀ |õ® SÇ¨£©øhQ÷Óõ®.Cx QÔìuÁÝUS® 

ÂÍ[Põ©À ¤uØÖQÓÁÝUS® G¨ö£õÊx® |øhö£Ö®. GkzxUPõmhõP EÒÍõÚ ©ÛuÛÀ 

÷£_uÀ, J¸ ©ÛuÛÀ öÁÎa\® Gß£x GßÚ?.Ax J¸ ©ÛuÛÀ Põn¨£kÁuõ AÀ»x 

©ÚŒõm]¯õ?|h¨£øu¨£ØÔ¯ EÒÐnºÁõ AÀ»x PØ£øÚ¯õ?÷uÁÝ® öŒõ¨£Ú® ©ØÖ® u›\

ÚzvÀ ÷£_QÓÁºuõ÷Ú?÷£õßÓ ÂÁõu[PÒ.

17B® ¡ØÓõsiÀ S÷ÁUPºì(|s£ºPÒ GÝ® \©¯UPÇPzvÚº) EÒÑµ C¸US® QÔìxÂß 

EÒÍõÚ öÁÎa\®  Ax EÒÑµ ÁÈPõmk®, {a\¯©õP Cµm]¨¦®uõß Gß ÂÁõvzuÚº. EÒÍz-

vÀ ÷uõßÖ® Gsn[PÎß÷©À øÁzu Â_Áõ\zvÀ AvP©õ# Œõº¢v¸¢uvÚõÀ AvP £õµ®£›¯ 

öuõÊøP, ÁÈ£õmk •øÓø©PøÍ AÁºPÒ {µõP›zuÚº. 

Cuß Ai¨£øh°À uÁÓõ©À.Esø©÷¯õk. ÷|ºzv¯õP ÁõUQ¯[PøÍ ©ØÖ® .÷ÁuõP© 

©õºUP÷£õuøÚ÷¯õk |hzu¨£k® •øÓø©PÎÀ EÒÍõº¢u Gsn[PÎß ÁÈ |hzxu¾® £›_zu 

BÂ ÷£_QÓøu²® •UQ¯¨£kzu ÷Ásk® GÚ ¦µm]¯õÍºPÒ ©Öö©õÈ öPõkUQßÓÚº. 

÷Áu ÁõºzøuPÐ® £›_zu BÂ²® ÷ÁuõP©® •ÊÁx® Cøn¢÷u öŒ¯À£k Áøu¨ £õºUQ÷Óõ® ( G÷£ 

3:5, G¤ 4:12). Áõºzøu ©õzvµ® C¸¢uõÀ |õ® Põ#¢x Âk÷Áõ®; £›_zu BÂ ©õzvµ® C¸¢uõÀ 

|õ® öÁizx Âk÷Áõ®.Cµsk® C¸¢uõÀuõß |õ® ÁÍ¸÷Áõ® GÚ J¸Áº bõÚ©õ# £vÀ Eøµzuõº.

|õ® CvÀ ¤›¢vµõ©À G¨ö£õÊx® Áõºzøuø¯²® £›_zu BÂø¯²® Cønzx Âk÷Áõ®.JßøÓ 

Âmk ©ØöÓõßøÓ ¤izxUöPõÒÁx ö£õ#¯õÚx.|©x ÁõÌÂ¾® FÈ¯zv¾® ÷ÁuõP© \zv¯z÷uõk 

BÂ°ÚõÀ ÁÈ|hzu¨£kÁx Œõ»a]Ó¢ux. C¢u \© AÍøÁ G¨£i |õ® A•À£kzxÁx?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & Aø©a\µøÁ EÖ¨¤ÚºPÒ

•	 uÛzxÁ Ÿv°À ÷uÁøÚ AÔ¯õÂmhõ¾® ÷uÁ £¯® Põn¨£h

•	 GÀ»õ ©÷»]¯¸® £¯ßö£Ö®£i |õmiß öŒÀÁzøu Â÷ÁP©õP {ºÁQUPÄ® \›¯õÚ 

ö£õ¸Íõuõµ vmhzøu ÁSUPÄ®

•	 AøÚzx ÷u]¯ £õxPõ¨¦ wÂµÁõu ªµmh¾US GvµõP u[PÒ {ø»PøÍ 

EÖv¨£kzuÄ®, ö£¸®£õßø© CÀ»õu £» CÚ \©¯zvÚ›ß E›ø©PÒ ÷u#¢x-

÷£õPõu£i SµÀ öPõkUPÄ®

•	 £›_zu BÂ°ß ÁÈ|hzxu¼À AøÚzx QÔìuÁ Aµ]¯ÀÁõvPÐ® \¢uº¨£® 

QøhUS®÷£õx xo÷Áõk ÷£\Ä®.

÷uÁ Áõºzøu |®ªÀ {ø»zv¸UQÓx

Áõºzøu²® BÂ²®|õÒ 
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÷uÁß ÷£]Úõº, AQ»® ÷uõßÔ¯x.÷£]Ú ÁõºzøuPøÍ AÁº «mkU öPõÒÁvÀø».÷uÁ Áõºzøu 

£»ÝÒÍx (HŒõ 55:10&12) QÔìxÂß AØ¦u ¤Ó¨ø£¨÷£õ» _¯ {øÓøÁU öPõsk Á¸Áx 

(¿U 1:37).u©x ÁõºzøuPøÍUöPõsk AÁº ÁõUSPøÍ {øÓ÷ÁØÔÚõº (E£õ 9:5).

]» •UQ¯ P¸zxPÒ: Áõºzøu ÷uÁÝøh¯ ÁÀ»ø©ø¯ öPõskÁ¸QÓx. C÷¯_Âß 

•ß©õv›ø¯¨¤ß£ØÔ |õßS _Â÷ŒåzvÀ Põn¨£kQÓ£i ¤µ\[P® ©õzvµ® AÀ» BÚõÀ 

ŒõzuõÝøh¯ ¤i°À EÒÍ _PÃÚºPÐUS _P©Î¨¦® Âkuø»²® AÎUP ÷Ásk®. QÔìx-

øÁ¨¤ß£ØÖ® QÔìuÁºPÍõQ¯ |õ®, ¤µ\[P®, _P©Î¨¦ Âkuø» CÁØøÓ AÝvÚ® uÛ¨£mh 

\ø£ FÈ¯[PÎÀ £°ØÖÂUP ÷Ásk®.

CßÖ £À÷ÁÖ ¤›ÄPøÍaŒõº¢u QÔìuÁºPÒ, ÷uÁ Áõºzøu°¼¸¢x ¦Ó¨£mk Á¸® 

ÁÀ»ø©ø¯UöPõsk ©ßÓõmk öá£[PÎ¾®, BÂUS›¯ ²zu FÈ¯[PÎ¾® {øÓÁõ# £¯ß£kzx-

QßÓÚº. ]Ô¯ÁºPÐUS® ÁÔ¯ÁºPÐUS® AvPõµ[PÐUS® Aµ]¯ÀÁõvPÐUS® Áõºzøuø¯¨ 

÷£_.

CÁØÔß ©zv°À |õ® ÷Áu CøÓ°¯À ÷£õuøÚPøÍ²® ]¢øuPÎÀ ÁÍºUP ÷Ásk®.©ØÓ P¸ÂPÒ 

AÀ»x B²u[PøÍ¨÷£õ» \›¯õPU Pmh £¯ß£kzu ÷Ásk®.uÁÖu»õP E£÷¯õQUS®÷£õx Ax 

¤›zx |õ\©õUQÂk®.(Áõºzøu°ÚõÀ ÷£] uõß H÷uÛÀ \õzuõß, Buõ® HÁõøÍ Ág]zuõß. ÷uÁ 

Áõºzøu ÁÀ»ø© EÒÍx®, öÁÖ©÷Ú Ax v¸®£õx GÚÄ® } |®¦QÓõ¯õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & Tmhµ_ AµŒõ[P®

•	 |õmiß {ºÁõPzvß ø©¯©õP Tmhµ_ AµŒõ[P®, vÓ®£h öŒ¯À£h

•	 {¯õ¯©õÚ •øÓ°À {v £[Rmøh AøÚzx ©õ{» JxURkPÎÀ ÁÇ[P

•	 ©õ{» AµŒõ[PÐUS ÷©®£õmkzvmh[PÒ £Qº¢uÎUS®÷£õx öÁÎ¨£øh¯õÚ ©ØÖ® 

•øÓ¯õÚ ÂuzvÀ ÁÇ[P

÷uÁ Áõºzøu |®ªÀ {ø»zv¸UQÓx: 

÷uÁ Áõºzøu²® ÁÀ»ø©²®|õÒ 
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_Â÷Œå® ÷uÁ Áõºzøu°ß J¸ £Sv AÀ» BÚõÀ Axuõß ø©¯®._Â÷Œå® GßÓõÀ |ØöŒ#v 

GßÖ Aºzu®.

_Â÷Œåzvß Œõµ® £o¯õØÖÁx.v¸a\ø£ ÷uÁ Cµm]¨¤ß £oø¯ E»QØS {øÓ÷ÁØÖ® 

P¸Â.¤uõÁõÀ C÷¯_ AÝ¨£¨£mhõº, |õ•® Ax÷£õ» AÁ¸øh¯ Cµm]¨¤ß öŒ#vø¯ E»QØS 

öPõsköŒÀ» ÷Ásk®.

|õ® Áõºzøu&ø©¯©õP C¸¨£vÚõÀ A¸m£oø¯ ©Ó¢xÂkQ÷Óõ®.÷uÁ Áõºzøu AÁ¸øh¯ 

Sn[PøÍ²® C¸u¯zøu²® ¤µv£¼UQÓx.C÷¯_ÂÀ øÁzu Â_Áõ\zøuUöPõsk 

©Ú¢v¸®¦QÓÁºPÐUS ÁõUSzuzu©õP AÁ¸øh¯ Aß¦® Cµm]¨¦® «m¦US HxÁõP C¸UQÓx.

÷uÁß £›_zu•® }v²® CµUP•® EÒÍÁº.GÚ÷Á |ØöŒ#v°ß Œõµõ®\® {¯õ¯zwº¨¦® Cµm]¨¦® 

öPõsh C¸£UP©õS®.Á¸¢x£ÁºPÐUS ÁõºzøuCµUP® öŒ#¯Ä®, ©Ú¢v¸®£õuÁºPÐUS 

÷Põ£õUQøÚ, {¯õ¯zwº¨¦® Á¸®.

÷uÁÝUS ì÷uõzvµ®. C÷¯_ QÔìxÂÀ |õ® Cµm]¨¦, ©Ö¤Ó¨¦, PÊÁ¨£mk, _zvP›¨¦ 

Aøh¢v¸UQ÷Óõ® & ¤uõÄUS •ß£õP J¨¦µÁõQ }v©õÚõUP¨£mi¸U Q÷Óõ®.GÚ÷Á |ßÔ öŒ¾zx-

÷Áõ®.©ØÓ_Â÷Œåzvß B^ºÁõu® {øÓÁõ#¨ ö£Ó EÖv¯ÎUP¨£mi¸UQ÷Óõ® (÷µõ©º 15:29).

QÔìxøÁ HØÖUöPõÒÐ®÷£õx QøhUP¨ö£Ö® ö£›¯ _u¢vµzøu AøhQ÷Óõ©õ AÀ»x Auß 

©PzxÁzøu CÇUQ÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & ©õ{» ©ØÖ® ©õÁmh AµŒõ[P®

•	 u[PÐUS {¯ªUP¨£mkÒÍ ©õ{»zøu vÓ®£h {ºÁõP®£sn •uÀÁºPÐUPõP öá¤

•	 ©õ{», ©õÁmh, ìu» Aµ_US }v, ÷|ºø©, vÓø©, {¯õ¯® CøÁ ysPÍõP C¸UP öá¤

•	 ©õ{» AÍÂÀ öu›¢öukUP¨£mh ¤µv{vPÒ u[PÒ Phø©PøÍ \›¯õ# öŒ#¯ öá¤.

÷uÁ Áõºzøu |®ªÀ {ø»zv¸UQÓx: 

Áõºzøu _Â÷Œå©õP (1) & 

EÒÍhUP•® öŒ#v²®
|õÒ 
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xÁUPzv¼¸¢x ÷uÁß Cì÷µÀ ©UPøÍ AÁ¸øh¯ Aßø£²® Cµm]¨ø£²® ÷u\[PÒ 

B^ºÁvUP¨£h E»P •iÄ £›¯¢u® GkzxaöŒÀ» PmhøÍ°mhõº (©z 28:18; ©õØS 16:15; 

¿U 24:46, ÷¯õÁõß 20:21; A¨ 1:8). QÔìuÁºPÒ ©ØÖ® A¨÷£õìu»ºPÒ ‰»® |ØöŒ#v 

£µÂÚøu Bvzv¸a\ø£°À |õ® Ps÷hõ®. C÷¯_Âß ©µnzvØS¨¤ß 1B® ¡ØÓõsiÀ ÷µõ©õ¦› 

GÀø»US A¨£õÀ £µÂ, J¸ Põ»zvÀ QÔìuÁºPøÍ xß¦ÖzvÚ ÷µõ© Cµõáõ[P® •ÊÁx® 3B® 

¡ØÓõsiØSÒ AvPõµ¨§ºÁ QÔìuÁ ©UPÍõP ©õØÔØÖ.

•uÀ B°µ©õsk Gvº÷|õUøP°À _Â÷Œåzvß ÁÍºa]°À CÓUP® Pshx.©zv¯ Põ»zvÀ 

~øÇ²®÷£õx ÷µõ©ß Pz÷uõ¼UP \ø£PÒ _Â÷Œåzvß ÁÀ»ø©ø¯ ¦ÓUPozx ©u ©ØÖ® Aµ]¯À 

ÁÀ»ø©US •UQ¯zxÁ® öPõkzux.GÛÝ® ¤ßÚº AÁºPÐUSÒ J¸ ©Ö©»ºa] HØ£mk PÀÂ, 

\‰P, ©¸¢zxÁ Ÿv°ß ÁÈ A¸m£o FÈ¯® {øÓ÷ÁÔÚx.

\ø£PÒ C¢u ö£›¯ PmhøÍUS _nUP® Põs¤zuö£õÊx, ÷uÁß ©Ö©»ºa]ø¯ ÷ÁÖÁÈ°À 

öPõskÁ¢uõº.÷µõ©ß Pz÷uõ¼UP \ø£ ©[QÚ÷£õx Gvº¨¦ \ø£PÒ ÷uõßÔ _Â÷Œå® öuõhº¢x 

•ß÷ÚÓ GÊ¨¦uÀ Aø» GÊ®¤Úx.

BÂUS›¯ PÛ GÎvÀ Áµõx GÚ ÷¯õÁõß 15 {øÚÄ£kzxQÓx.QÔìxÂß QøÍPÒ 

B÷µõUQ¯©õÚ öuõhºa]¯õ# PÛöPõkUP |ÖUP¨£k® öŒ¯À£õmøh Ph¢x öŒÀ» ÷Ásk®. 

|ÖUP¨£k®÷£õx |õ® AÝ£ÂUQÓ £õk ÷ÁuøÚ ©ØÖ® ÷ŒõuøÚPøÍ {zv¯ Aß¤ß ¤uõ |®ø© 

PÁÛzx £µõ©›UQÓõº GÚ Põq® |õ® AÁ¸US |ßÔ öŒ¾zu ÷Ásk®. A¸m£o ©ØÖ® _Â÷Œå 

FÈ¯zvØS |® C¸u¯® B¯zu{ø»°À C¸UQÓuõ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & |õhõÐ©ßÓ EÖ¨¤ÚºPÒ.

•	 ÷uº¢öukUP¨£mh AµŒõ[P ©ØÖ® GvºPm] ¤µv{vPÒ u[PÒ C¸u¯zvÀ ÷uÁ £¯® 

öPõsk ÁõUPõÍºPÐUS _¯|»ªßÔ ÷ŒøÁ öŒ#¯ 

•	 ÷uºuÀ Bøn¯ SÊ I¢x BskPÐUS J¸ •øÓ |hzx® ö£õxz÷uºuø» 

÷|ºø©²hÝ®, ußÛaøŒ¯õPÄ® Avß ÷|õUPzøu {øÓ÷ÁØÖ®£i öá¤

•	 AvP©õÚ QÔìuÁ EÖ¨¤ÚºPÒ E¨£õPÄ® JÎ¯õPÄ® C¸¢x öu#ÃP©ØÓ 

|øh•øÓPÒ ©ØÖ® öPõÒøPPÐUS GvµõP SµÀ öPõkUP

÷uÁ Áõºzøu |®ªÀ {ø»zv¸UQÓx: 

Áõºzøu _Â÷Œå©õP (2) & 

A¸m£o²® _Â÷Œå FÈ¯•®
|õÒ 
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\[Ru® 119¼¸¢x v¯õÚzvØS J¸ £Sv

1.	 £›_zu®&©Ö£i²® {øÚÅmhÀ

÷uÁ Áõºzøu°À AÁº ¯õº, GßÚ öŒ#QÓõº, Cµm]¨¦, £›_zu®, AÁ›ß ¤µ©õn® PØ£øÚ CÁØøÓ 

ø©¯U P¸¨ö£õ¸ÍõPUöPõsk áõUQµøu²hÝ® ÷|õUUzxhÝ® v¸®£Ä® öŒõÀ»¨£mi¸UQÓx. 

÷uÁß Põmk® C»UQØS ÷uÁ Áõºzøu÷¯ ÁÈPõmi GÝ® \zv¯zøu ©Ö£i²® {øÚÄ £kzxQÓx.

2.	 AÁ¸øh¯ ]¸èi¨¤À u®ø© ÷©Ø÷PõÒPõmi £[öPkUS® ÷uÁß

Cvß •uÀ Á\Úzv÷»÷¯ Pºzuº AÀ»x ¯õð÷Á GÝ® £u® &uÛ¨£mh, öuõhº¦øh¯ Ehß£i-

UøP öŒ#²® ÷uÁÝøh¯ |õ©® GßÖ ö£õ¸ÎÀ £¯ß£kzu¨£mi¸UQÓx.AÁº öÁÖ® Áõºzøu¯õP 

AÀ»x PmhøÍ¯õP ©õzvµ® AÀ» ©õÓõP |® £UP©õ# Á¢x |õ® AuøÚ öŒ¯À£kzu ÁÀ»ø© 

A¸ÐÁuõP EÒÍx.

3.	 AÁº Áõºzøu Esø©¯õÚ ©QÌa]ø¯ HØ£kzxQÓx. 

÷|]US® uP¨£ÚõP C¸US® ÷uÁß u® ¤ÒøÍPÒ Esø©¯õÚ ©QÌa]°À C¸¨£øuU Põn 

Â¸®¦QÓõº.GÛÝ® ÷uÁ Áõºzøu CÀø»ö¯ÛÀ Esø©¯õÚ ©QÌa]ø¯ Aøh¯ •i¯õx.

AÁ¸øh¯ Áõºzøu°À {ø»zvµõÂmhõÀ |À» QÔìuÁºPÒ Th ©QÌa]¯õP C¸UP •i¯õx. 

\[ 119 •uÀ Gmk Á\Ú[PÒ G¤öµ¯ ö©õÈ°ß •uÀ GÊzuõP C¸¨£x Esø©¯õÚ ©QÌa]²® 

£›_zu•® JßøÓö¯õßÖ øP÷Põºzxa öŒÀ¾Áøu ¦»¨£kzxQÓx.

\[ 119 Áõ]zx ÷uÁß Eß÷Úõk ÷£\ Ch[öPõk

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & Tmhµ_¨¤µ÷u\®, ÷Põ»õ»®§º, »õ¦Áõß, ¦zµõöá¯õ.

•	 }v°ß áÚ[PÍõQ¯ BsPÐ® ö£sPÐ©õP ~øÇ Áõ\¼À A©º¢x ÷u\zøu }v°ÚõÀ 

E¯ºzuÄ® B]ºÁõu® öPõskÁµÄ®.

•	 ÷uÁß Tmhµ_¨¤µ÷u\ ©UPÎß ÁõÌUøP°À ÁÀ»ø©¯õP u® ¤µ\ßÚzvÚõÀ Cøh£mk, 

AÁºPÎß AÝvÚ |hÁiUøPPÎÀ ¦µm] ©õØÓ[PÒ HØ£kzu. A®©õ{»zvß \ø£PÒ 

A[S |ÀÂøÍøÁUöPõskÁµ

•	 {»zvß «m¦¨ £o öÁÎ¨£kzu¨£mk GÀ»õ ©UPÒ ¤›ÂÚ¸US® |ßø© öPõskÁµ.

÷uÁ Áõºzøu |®ªÀ {ø»zv¸UQÓx: 

|©USÒ ÷uÁ Áõºzøu & \[Ru® 119 
|õÒ 
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}[PÒ GßÛ¾®, Gß ÁõºzøuPÒ E[PÎ¾® {ø»zv¸¢uõÀ, }[PÒ ÷PmkUöPõÒÁöux÷Áõ Ax 

E[PÐUSa öŒ#¯¨£k®.÷¯õÁõß 15:7

|õß ¤uõÂ¾®, ¤uõ GßÛ¾® C¸UQÓøu } Â_Áõ]UQÓvÀø»¯õ?|õß E[PÐh÷Ú öŒõÀ¾QÓ 

Á\Ú[PøÍ Gß _¯©õ#a öŒõÀ»ÂÀø»; GßÛhzvÀ Áõ\©õ°¸UQÓ ¤uõÁõÚÁ÷µ C¢uU 

Q›ø¯PøÍa öŒ#xÁ¸QÓõº. ÷¯õÁõß 14:10

C÷¯_ •Ê ©Ûuß, •Ê ÷uÁß.C÷¯_ •Ê ÷uÁÚõP ¤uõÄUS \©©õÚõÀ Hß §ª°À AÁ¸øh¯ 

FÈ¯zvØS CßÝ® ¤uõÂß JzuõøŒ AÁ]¯¨£kQÓx?

C÷¯_ §ªUS CÓ[Q Á¸® •ß ¤uõÂß ©i°À ÃØÔ¸¢uõº(÷¯õÁõß 1:18). AÁº §ª°À C¸¢u 

|õmPÎÀ ¤uõ÷Áõk \Ÿµ¨¤µPõµ©õ# ¤›¢v¸¢uõ¾® ußÛaøŒ¯õ# öŒ¯À£hõ©À ¤uõøÁ÷¯ 

Œõº¢v¸¢x G¨ö£õÊx® AÁ¸hß \®£õåøn°À Dk£mi¸¢uõº. Ax AÁºPÒ ©zv°À AqUP©õÚ 

EÓøÁUPõs¤UQÓx.

¤uõÄøh¯ Aß¤ß EÓÂÀ QøhUP¨ö£Ö® BÂUS›¯ AvPõµzøu²® ÁÀ»ø©ø¯²® 

÷ÁÖ£kzu •i¯õx.¤uõ CÀ»õ©À ©ÝåS©õµß ÁÀ»ø© AØÓÁµõP C¸¨£õº (÷¯õÁõß 5:19). 

AÁ¸øh¯ ^hºPÍõ# C¸UQÓ |õ®  AÁº |®ø© AøÇzv¸UQÓ JÆöÁõ¸ FÈ¯zvØS® AÁøµa 

Œõº¢v¸UP÷Ásk®. 

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & \£õ ©õ{»®

•	 ©õ{» QÔìuÁ ©PßPÒ ©zv°À JØÖø©UPõPÄ® AÁ\µ ÷ÁøÍø¯ EnµÄ®,GÊ®£Ä® 

öá¤. ©÷»]¯õ |õk E¸ÁõÚ÷£õx £øÓŒõØÔÚ E›ø©PøÍ §ºÃPUSi°Úº AÔ¢x 

öPõÒÍ. 

•	 wÂµÁõvPÎß Fk¸Á¼À HØ£k® GÀø» uõUSuÀ £õxPõ¨¤ØPõPÄ® öá¤. ÷£õ½ì, 

÷µ»õ, CµõqÁ® uõ[PÒ Phø©PøÍ ]Ó¨£õ# öŒ#¯. PÒÍUSi÷¯ÔPÒ ÂÁPõµ® 

öuõhº£õÚ GvµõÚ AqS•øÓ°À AµŒõ[P® Â÷ÁP©õ# öŒ¯À£h

•	 ÷u\¨¦Ó[PÎÀ ÷©®£õmkzvmh[PÒ (Œõø», ªßŒõµ®, }º ÷£õßÓøÁ) \›¯õ# A•À£kzu.

{ø»zv¸¨£vß ÁÀ»ø©

S©õµß ¤uõøÁ Œõº¢v¸UQÓõº
|õÒ 
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}[PÒ ÷ŒõuøÚUSm£hõu£iUS ÂÈzv¸¢x öá£®£sq[PÒ; BÂ EØŒõP•ÒÍxuõß, ©õ®\÷©õ 

£»ÃÚ•ÒÍx GßÓõº. ©z 26:41

	

öPz\©÷Ú ÷uõmhzvÀ CµÄ ÷|µ {\¨u©õÚ ÷ÁøÍ°À BshÁ¸øh¯ J¸ ÷ÁuøÚUSµ¼À 

öá£®.E©US ]zu©õÚõÀ C¨£õzvµ® GßøÚ Âmk }[Pmk®.BQ¾® Gß ]zu©À». E® ]

zuzvß£i÷¯ BPUPhÁx.Â¯ºøÁ Cµzuz xÎPÍõ# uøµ°À ÂÊ¢ux.A¢u £µ© ÷ÁuøÚ°À 

÷uÁyuºPÒ Á¢x AÁ¸US £oÂøh öŒ#u ÷£õv¾® £õkPÎß £õzvµ® }UP¨£hÂÀø».

AÁ¸øh¯ ̂ hºP÷Íõ u[PÒ Gá©õß ÷ÁskuÀ öŒ#QÓ ÷ÁøÍ°À {zvøµ ©¯UPzvÀ C¸¢uÚº.‰ßÖ 

•øÓ GÊ¢x öá¤UP AÁºPøÍ C÷¯_ GÊ¨¤Úõº.CÖv¯õP C÷¯_øÁ øPx öŒ#¯ PõÁ»ºPÒ 

Á¢uÚº.AÁº AuøÚ GvºUPÂÀø».HöÚÛÀ Ax ¤uõÂß ]zu® GÚ AÁº |ßS AÔ¢v¸¢uõº.

Akzu ]» ©o ÷|µ[PÎÀ J¸Áß AÁøµ ©Öu¼zuõß, CßöÚõ¸Áß uØöPõø» öŒ#xöPõshõß 

©ØöÓõ¸Áß Gá©õÚÝUSU QøhUS® A÷u ushøÚ uÚUS® QøhUS® GÚ £¯¢x JÎ¢x 

öPõshõß. öá£zvÀ u›zv¸UQÓÁºPÒ ©õzvµ÷© ÷ŒõuøÚø¯ ÷©ØöPõÒÍ•i²® GÝ® C÷¯_

Âß Áõºzøu {¹£Ú©õÚx. C÷¯_øÁ Põ¨£õØÓ ÷»Q÷¯õß GsoUøP°À yuºPÒ B¯zu©õP 

C¸¢uÚº BÚõÀ C÷¯_÷Áõ ÷ŒõuøÚ°À AP¨£hÂÀø».HöÚÛÀ AÁº öá£zvÀ ²zu® öŒ#uõº.

u©x \Ÿµzøu E»P ©õÛh Cµm]¨¦UPõP ]¾øÁ°À AÈzxUöPõÒÍ Ch[öPõkzuõº. } BÂUS›¯ 

{zvøµ°À QhUQÓõ¯õ?AÀ»x Eß öá£zvÀ ÂÈzv¸¢x u›zv¸UQÓõ¯õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & PÀÂ Aø©a_

•	 ÷uÁ BÂ°ß bõÚ®, B÷»õ\øÚ, ¦›¢xnºÄ PÀÂ Aø©a]ß÷©À C¸UP. PÀÂ 

Aø©a\º, öPõÒøP Áøµ£ÁºPÒ, £õhzvmh®, £ÒÎ •uÀÁºPÒ, £°Ø]¯õÍºPÒ, B÷»õ\

PºPÒ, JÊ[S |hÁiUøP B]›¯ºPÒ, £ÒÎ Áõ›¯® ©ØÖ® ö£Ø÷Óõº B]›¯º \[P®. 

CÁºPÐUPõP öá¤.

•	 ÷uÁ ©v¨¥mkz ußø©PøÍ Em¦Szv |ßS ÂøÍ¯aöŒ#²® B÷µõUQ¯©õÚ 

ÁõÌUøPzuµzøu²® £ÇUP[PøÍ²® ©Ú¨÷£õUøP²® E¸ÁõUSQÓ ©õnÁºPøÍ 

ÁøP¨£kzxQÓ £õh {PÌÄPøÍ u¯õº £sn 

•	 EÒ¦Ó £Sv°À ÁõÊ® ¤ÒøÍPÎß PÀÂUPõP PÀÂ Aø©a_ AvP {v JxURk öŒ#¯ 

öá¤.

{ø»zv¸¨£vß ÁÀ»ø©

} ÂÈzv¸UQÓõ¯õ?
|õÒ 
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¤ß¦ AÁº AÁøÚz uÒÎ, uõÃøu AÁºPÐUS µõáõÁõP HØ£kzv, DŒõ°ß S©õµÚõQ¯ uõÃøu 

Gß C¸u¯zxUS HØÓÁÚõPU Ps÷hß; GÚUSa ]zu©õÚøÁPøÍö¯À»õ® AÁß öŒ#Áõß GßÖ 

AÁøÚUSÔzxa Œõm]²[ öPõkzuõº.& A¨ 13:22

CµõáõÁõQÓ G¢uz uSv²® Áõ¼£ß uõÃxUS CÀø». ÷©#¨£Úõ°¸¢u C¢u ]ÖÁß PÁß øÁzx 

Ã_QÓ £°Ø]÷¯õk BshÁ¸US £õhÀPÒ £õiU öPõsi¸US® ÷Áø»uõß öŒ#¯•i¢u÷u uÂµ 

uß \÷PõuµºPøÍ¨÷£õ» Pmk©ìuõÚ \Ÿµz÷uõk CµõqÁzvÀ CÀø».  öÁÎz÷uõØÓzvÀ £õºUS® 

÷£õx CÁß J¸ |õÒ ÷u\zvØ÷P ÷©#¨£ÚõS® Aøh¯õÍ® GxÄ® A¨÷£õx CÀ»õv¸¢ux.

öá]°ß ¤ÒøÍPÎÀ J¸ÁøÚ CµõáõÁõP A¤÷åP® £sqÁuØS Œõ•÷Áø» ÷uÁß £ozu÷£õx, 

öÁÎz÷uõØÓzøu¨£õºUPõu£i EÒÍõÚ uSvø¯¨ £õºUS® £i ÷uÁß £ozuõº. 

EÒÍõÚ C¸u¯zvß £°Ø]ø¯¨ ¦ÓUPozx öÁÎz÷uõØÓzøu PÁ¸QÓx E»P®.]Ö¤µõ¯zvÀ 

ußøÚ÷¯ ÷uÁøÚ Bµõv¨£v¾® AÁ¸USÒ C¸u¯® £»¨£kÁv¾® ÷|µ® öŒ»ÁÈzuõß uõÃx.

AÁÝøh¯ \Ÿµ ÁiÁ÷©õ AÀ»x ÃµÝUS›¯ ußø©P÷Íõ ÷Põ¼¯õzøu öá°US®£i öŒ#¯ÂÀø» 

©õÓõP ©øÓÁõ# C¸¢uøÁ÷¯ AÁøÚ ö£›¯ÁÚõUQØÖ.

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & xÁUP¨£ÒÎPÒ

•	 £õ»º £ÒÎPÒ |hzxQÓÁºPÒ B]›¯ºPÒ ¤ÒøÍPÎß £õxPõ¨¦, |»ß, \© AÍÄ 

ÁÍºa] CÁØÔØS  •UQ¯zxÁ® öPõkUP. £ÒÎPøÍ |hzxÁuØS HxÁõÚ Ai¨£øh-

PøÍ²® uSvö£ØÓøÁ¯õ# C¸¨£uØS PÀÂ Aø©a_ EÖv öŒ#¯Ä®. QÔìuÁ PÀÂ 

ø©¯[PÒ AºŒõ[Pzvß u¯Ä ö£Ó.

•	 ÷uøÁ¯ØÓ PÀÂ¨£õh[PøÍ voUPõ©À ¤ÒøÍPÎß •Êø©¯õÚ ÁÍºa] ö£Ó 

ö£Ø÷Óõº PÁÛUP. PÀÂ PØP C¯»õu, vÓßPÒ AØÓ SøÓ£õkPøÍ xÁUPzv÷»÷¯ 

Aøh¯õÍ[Psk wºÄ Põn. ¤ÒøÍPÐ® |®¤UøP²hß ÁÍº¢x u[PÒ vÓßPøÍ 

öÁÎUöPõnµÄ® £õxPõ¨£õÚ `Ç¼À ©QÌa]²hß ÁÍµÄ®.

•	 ]Ö¤ÒøÍPÒ C¸u¯zvÀ £»©õÚ BÂUS›¯ Aìv£õµ[PøÍ ÷£õh QÔìxÂß 

ö©#zußø©PøÍ ¦zuõUPzxhÝ® BºÁ•hÝ® PØÖUöPõkUP QÔìuÁ £õ»º £ÒÎPÒ 

•ßÁµ. 

{ø»zv¸¨£vß ÁÀ»ø©

©øÓÁõÚ Ch[PÒ; ]Ô¯ Bµ®£[PÒ
|õÒ 
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÷¯õ_Áõ 1:9À £¯¨£hõ÷u GßÓ EØŒõP öŒõÀ •uß•øÓ¯õ¯ öŒõÀ»¨£mh Áõºzøu AÀ». 

E£õ 31:6&8À ÷©õ÷Œ²® Cì÷µÀ áÚzvØS •ß£õP C÷u Áõºzøuø¯zuõß TÖQÓõº. 

vhß öPõsh J¸ ÃµÝUS v¸®£zv¸®£ Ãµ Á\Ú[PÒ TÓ AÁ]¯ªÀø»÷¯.

£øÇ¯ HØ£õmiß ]Ó¢u ²zu Ãµß uõß ÷¯õ_Áõ.Cìµ÷ÁÀ \›zvµzvÀ £°Ø]ö£ØÓ J¸ ÃµÚõP 

AÁß vPÌ¢uõß.ÁõUS£sn¨£mh ÷u\zvØS öŒÀ» A[S HØPÚ÷Á Si¸US® áÚzuõøµ 

÷£õµõi öá°zxuõß ~øÇ¯÷Ásk®.]» \©¯[PÎÀ AÁß AgŒõö|g\ß, £¯©ØÓÁß GßÖ |õ® 

{øÚzuõ¾® AÁÝ® £¯¢u {ø»°¼¸¢x ÷£õµõiÚõß GßÖuõß £õºUQ÷Óõ®.

AÁß £¯¢v¸¢uõ¾® uß C¸u¯zøuz vh¨£kzv AÁ¸øh¯ ¤µ\ßÚzvÀ öŒõÀ»¨£mh ÁõUQøÚ 

{øÓ÷ÁØÓ ]zu® öPõshõß.xÁUP •uÀ CÖv Áøµ ÷ŒøÚPÎß ÷uÁß AÁÝøh¯ £»zvØS 

‰» Buõµ©õP C¸¢uõº.Â_Áõ\zvÀ |õ® •ßöŒÀ¾®÷£õx ÷uÁß |®÷©õi¸¨£vÚõÀ |õ® 

£¯¨£hz÷uøÁ°Àø». EßøÚ¨¤ßÝUSzuÒÐQÓ £¯[PÒ ¯õøÁ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ &\©¯ ÂÁPõµ Aø©a_

•	 Tmhµ_ Œõ\ÚzvÀ EÒÍ \©¯ E›ø©PÒ {ø»{Özu¨£h öá¤.

•	 \©¯ öÁÔPÐUS GvµõP ÷£_® uø»ÁºPÐUS ÷uÁß öu#ÃP £õxPõ¨¦® øu›¯•® uµ

•	 |õÐUS|õÒ \©¯ E›ø©PÐUS GvµõP Á¸® \ÁõÀPÒ TiUöPõsk ÷£õQÓvÚõÀ, ÷uÁß 

Cøh£mk Âkuø» u¸QÓ A÷u ÷ÁøÍ°À Pºzu¸øh¯ öá£® ©ØÖ® ©ø»¨¤µ\[Pzvß 

ußø©PÒ öÁÎ¨£h

	 (A). 	 AÁ¸øh¯ |õ©® £›_zu¨£h .AÁ¸øh¯ Cµõäâ¯® Áµ, AÁº ]zu® 		

			   £µ©sh»[PÎÀ öŒ#¯¨£kÁx÷£õ» §ª°¾® öŒ#¯¨£h.

	 (B). 	 ©ø»¨¤µ\[PzvÀ C÷¯_ öŒõßÚ£i, E[PøÍ E£zvµÁ®, ©mh¨£kzx®÷£õx, 	

			   \ÁõÀPÒ SÂ²®÷£õx ©Ú©QÌa]²hß GvºöPõÒÍ

{ø»zv¸¨£vß ÁÀ»ø©

vhßöPõsh ²zu Ãµß
|õÒ 
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ìvŸPÎhzv÷» ¤Ó¢uÁºPÎÀ ÷¯õÁõßì|õÚøÚ¨ £õºUQ¾® ö£›¯Áß J¸ÁÝ® GÊ®¤ÚvÀø»; 

BQ¾®, £µ÷»õPµõä¯zvÀ ]Ô¯ÁÚõ°¸UQÓÁß AÁÛ¾® ö£›¯ÁÚõ°¸UQÓõöÚßÖ E[PÐUS 

ö©#¯õP÷Á öŒõÀ¾Q÷Óß. ©z÷u² 11:11

¯õº C¢u ²÷u¯õ ÁÚõ¢vµzvÀ Põn¨£mh ©Ûuß?JmhP ©°›ÚõÀ Eøh u›zu CÁøÚ¨ 

£õºUP Á¢u ©ÛuºPÒ ÷Pmh ÷PÒÂ?AÁß B»¯zvÀ ¤µ\[P® öŒ#QÓ £›÷Œ¯÷Úõ \x÷Œ¯÷Úõ 

AÀ» BÚõÀ AÁß ¤µ\[Pzvß ÁõºzøuPÒ ©Ú¢v¸®¦®£i SzxQÓuõ# C¸¢ux.ÁÚõ¢vµz-

vÀ ÷£_QÓÁÝøh¯ SµÀ GÚÖ HŒõ 40:3 ÁºoUQÓx. AÁß ©õÎøP°À Si°µõ©À ÁÚõ¢uµz-

vÀ E£Áõ]zx öá¤zx {¯õ¯¨¤µ©õnzv¾® wºUPu›]PÎ¾® ©QÌ¢x, ÷©]¯õÂß Á¸øPUS 

B¯zu¨£mi¸¢uõß. 

÷¯õÁõß ì|õÚPÛß •iÄ® ©z÷u²ÂÀ öŒõÀ»¨£mi¸UQÓx.H÷µõx ©ßÚß ©ØÖ® AÁß ©øÚÂUS 

GvµõP ÷£]ÚvÚõÀ öPõø»öŒ#¯¨£mhõß. AÁß {zv¯zvß \zv¯zvØS FÔ¨÷£õÚÁÚõÚ£i¯õÀ  

\Ÿµ ©µnzvØS £¯¨£hÂÀø». E»P® uµUTi¯ öŒõSøŒ CÁß ÁÚõ¢vµzvÀ ö£ØÓõß.QÔìx-

Âhª¸¢x AzuøÚ ö£›¯ |ØŒõm]ø¯ ö£Ó AÁß GßÚ öŒ#uõß?{zv¯zvß ©QÌa]°À {ø»z-

v¸UP AÁß E»Pzvß BŒõ£õ\[PøÍ EuÔzuÒÎÚõß.QÔìx ©›zuõº, QÔìx E°ºzuõº, 

QÔìx v¸®£ Á¸Áõº. ÷©]¯õÂß 2B® Á¸øPø¯ GvºöPõÒÐ® B¯zuzvØS HØ£ Eß ãÂ¯® 

Põn¨£kQÓuõ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ &ö£õ¸Íõuõµ®

•	 FÇÀ ÷©õ\i P»õaŒõµ® Aµ]¯À, AµŒõ[P® ©ØÖ® _ØÖ¨¦Óa`Ç¼À C¸¢x ÷uÁß 

AuøÚ APØÖ®£i

•	 £¯Ük, ö£õ¸Ò öŒÀÁ® ©ØÖ® øŒ£º E»P® CÁØÔ¼¸¢x® Cuß uõUPzv¼¸¢x® 

©ÛuºPÒ Âk£h ÷uÁß A¸Ò ¦›¯

•	 E»P »ÆRP BÂ°¼¸¢x \ø£PÒ Âk£mk ÷uÁÝøh¯ ÁÈPÎÀ {ØP. öŒõS]¼¸¢x 

BÂUS›¯ ©õØÓ® Aøh¢x u[PÒ ÷Áø» ìu»[PÎÀ ]Ó¢u •øÓ°À £o¯õØÔ 

µõáõv µõáøÚ BµõvUQÓÁºPÍõP QÔìuÁºPÍõP ÂÍ[P. 

{ø»zv¸¨£vß ÁÀ»ø©

E£Áõ\•® Â¸¢x®
|õÒ 
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wº©õÚzvß ÂÁµ® öŒõÀ¾÷Áß; Pºzuº GßøÚ ÷|õUQ: }º GßÝøh¯ S©õµß, CßÖ |õß E®ø© 

á{¨¤z÷uß; GßøÚU ÷PÐ®, A¨ö£õÊx áõvPøÍ E©USa _u¢uµ©õPÄ®, §ª°ß GÀø»PøÍ 

E©USa öŒõ¢u©õPÄ® öPõk¨÷£ß; \[ 2:7&8

C¢u Á\Ú[PøÍ |õ® A÷|P¢uµ® ÷Pmi¸UQ÷Óõ®.²zu£oUöPÚ u[PÒ C¸u¯zøu FØÔÂm-

hÁºPÎß SµÀ.÷ÁÖ HuõQ¾® Aºzu® Eshõ?¤uõÁõQ¯ ÷uÁß uõÃvß _u¢uµÁõÎ¯õQ¯ 

uß S©õµÚõQ¯ C÷¯_ÂÛh® ÷£\¨£mh wºUPu›\Ú ÁõºzøuP÷Íõ?}º GßÝøh¯ S©õµß, GßøÚU 

÷PÐ®, A¨ö£õÊx &&& E©USa _u¢uµ©õP öPõk¨÷£ß.

S©õµºPÐ® S©õµzvPÐ®uõß _u¢uµzøu¨ö£ÖÁº.÷Áø»¯õmPÐ® ÃµºPÐ® \®£Í® 

ö£ÖÁº.÷uÁÝøh¯ ¤ÒøÍPÍõP Aøh¯õÍ®ö£ØÖ ÁõÊQÓ |õ®, AÁ¸US FÈ¯® öŒ#Áx 

©QÌa]²® ]»õUQ¯•©õS®.HöÚÛÀ AÁ¸US E›¯ AøÚzx® |©US E›¯øÁPÍõS® (¿U 

15:31).

Cøu AÔ¢u |õß J¸ öÁS©vø¯ \®£Í©õP v¸®£ ö£Ö® ÷|õUPzvÀ CÛ²® |õß öá¤¨£vÀø».

J¸|õÒ C÷¯_ v¸®£ Á¸®÷£õx AÁ¸øh¯ _u¢uµzvÀ |õß £[Pøh÷Áß.C¨ö£õÊ÷uõ |õß 

öá¤¨£x® C÷¯_÷Áõk EøÇ¨£x® C¢u E»PzvÀ áÚ[PÐøh¯ Cµm]¨¦UPõP÷Á.CÖv°À 

QÔìx÷Á CµõáõÄ® ÷u\[PøÍ BÐQÓÁ¸©õQÓõº. |®ø©²® Ph¢x ÷uÁÛh® ÷u\[PøÍU 

÷Pm÷£õ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & {v Aø©a_

•	 ©ÚŒõm]¯ØÓ H©õØÖzuÚzøu øP¯õÐ® uÛzxÁ, Pm] Œõº¤À, öŒ¯À£kzu¨£k® 

G¢uÂu _µshø»²® |õmiß {vø¯ / Á›öŒ¾zx£Á›ß £nzøuU Põ¼¯õUSQÓ 

÷Áø»¨£õmøh²® ÷uÁß _zu¨£kzu. AqUP©õÚ {v {ºÁõP® ©ØÖ® Kmøh, FÇÀ 

uÁÓõÚ £¯ß£õk CÀ»õu£i öá¤

•	 ©ØÓ £» ÷u\[PÎÀ Põn¨£k® {v _ø© ÷£õ» GvºPõ» \¢uv°Úøµ £õvUPõu ÂuzvÀ 

|õk PhÚõÎ¯õPõ©À C¸UP öá¤.

•	 Â÷ÁP©õ# öŒ»Ä öŒ#¯Ä®, ÷©®£õmiØS® |õmiß ÁÍ¨£zvØS® •u½kPÒ öŒ#ÁuØS®

{ø»zv¸¨£vß ÁÀ»ø©

_u¢uµ®
|õÒ 
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AßÔ²®, AÁº AÁºPÐh÷Ú TiÁ¢v¸US®÷£õx, AÁºPøÍ ÷|õUQ: ÷¯õÁõß á»zvÚõ÷» 

bõÚì|õÚ[öPõkzuõß; }[PÒ ]» |õÐUSÒ÷Í £›_zu BÂ°Úõ÷» bõÚì|õÚ® ö£ÖÃºPÒ.. 

BøP¯õÀ }[PÒ G¸\÷»ø© Âmk¨ ÷£õPõ©À GßÛhzvÀ ÷PÒÂ¨£mh ¤uõÂß ÁõUSzuzu® 

{øÓ÷ÁÓU Põzv¸[PÒ GßÖ PmhøÍ°mhõº.A¨:1:4&5

C÷¯_Âß Q¸£õuõµ£¼ ]¾øÁ°À •iÄØÓx BÚõÀ Ax Pøu°ß CÖv AÀ». G¸\÷»® 

CßÝ® ÷µõ©º Bm]°À C¸UQÓx.C÷¯_ £µ÷©ÖÁuØS •ß£õP AÁ›ß ^hºPÒ ÷PmQÓõºPÒ.

CUPõ»zv»õ µõä¯zøu Cìµ÷Á¾USz v¸®£U öPõk¨¥º GßÖ.AÁ›ß £vÀ 3 A®\[PøÍzuõ[Q 

Á¸QÓx.

	 1.	 ¤uõÄUPkzuøÁPøÍ  AÔ¢x öPõÒÁx AÁºPÎß Põ›¯©À»

	 2.	 £›_zu BÂ°ß ‰»©õP Cµõäâ¯® ö£¸S®

	 3.	 G¸\÷»ªÀ ©õzvµ©À», ³÷u¯õ, \©õ›¯õ §ª°ß •iÄ £›¯¢u®

£›_zu BÂ°ß A¤÷åP® CÀ»õu ÷©»øÓ°ß ^hºPÐøh¯ öá£UTmh® ¸]¯ØÓ {ø»°À 

C¸¢v¸US®.BÚõ¾® AÁºPÒ Â_Áõ\z÷uõk Põzv¸¢x ÷£õx AUQÛ©¯©õÚ ¤›¢v¸US® 

|õÄPøÍ¨÷£õ» AÁºPÒ ÷©À Á¢x CÓ[QÚõº.GÊ¨¦u¼ß w G¸\÷»ª÷» Á¢x 3000 ÷£ºPÒ 

u[PÒ ÁõÌUøPø¯ £›_zu BÂ°ß Enºzxu÷»õk C÷¯_ÄUS J¨¦UöPõkzuÚº.Ax öá¤¨£vß, 

AÁøµa Œõº¢v¸UQÓvß ‰»©õ#, \ø£ Aøh¢u Cµõäâ¯zvß J¸ •ß¸].C÷¯_ v¸®£ 

Á¸® ÷|µ® SÔUP¨£mhuØS •ßÚuõP£›_zu BÂ {µ®¤Ú \ø£PÒ §ªø¯ ]øÓ¤i¨£uØPõP 

øÁUP¨£mi¸UQÓx. ¤µuõÚ PmhøÍø¯ {øÓ÷ÁØÓ £›_zu BÂ |©US AÎzv¸US® ÁÀ»ø© 

AvPõµzøu |õ® Œõº¢v¸UQ÷Óõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ &£ÀPø»UPÇP[PÒ

•	 Â›Äøµ¯õÍºPÒ / PØÖUöPõk¨÷£õ¸USUS bõÚ•®GÀ»õ CÚ, \©¯ |®¤UøP 

EÒÍÁºPøÍ CPÇõ©À HØÖUöPõÒÍÄ® PØÖUöPõkUS® u[PÒ AøÇ¨ø£ 

Aº¨£o¨÷£õk {¯õ¯z÷uõk ö|Ô÷¯õk öŒ#¯

•	 •uÀ Bsk ©õnÁºPÒ ©Ú£»®, AÊzu[PøÍ, ©õØÓ[PøÍ ©ØÖ® uÛø©ø¯U 

øP¯õÍ

•	 QÔìuÁºPÒ, C¸ÁøP Phø©PøÍa öŒ#¯ AuõÁx ]Ó¨£õP £iUP, ÷Áu Á\Úzøu 

¦›¢xöPõÒÍ. ©ØÓ \P ©õnÁºPÒ u¸® AÊzu[PøÍ ÷©ØöPõÒÍÄ®, u[PÒ Œõm]PøÍ 

Põzx ©ØÓÁºPÐUS •ß©õv›¯õP ãÂUP

{ø»zv¸¨£vß ÁÀ»ø©

£›_zu BÂ AÎUS® AvPõµ®
|õÒ 
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¤uõ GßÛÀ Aß£õ°¸UQÓx÷£õ» |õÝ® E[PÎÀ Aß£õ°¸UQ÷Óß; 

GßÝøh¯ Aß¤÷» {ø»zv¸[PÒ÷¯õÁõß 15:9

AÁ¸øh¯ Aß¤À {ø»zv¸US®£i²® Av¼¸¢x Â»QaöŒÀ»õu£i²® C¸UP C÷¯_ 

Â¸®¦QÓõº. ]¾øÁuõß  ÷uÁ Aßø£ ªPÄ® A¸ø©¯õP ¦»¨£kzxQÓx.

uß ãÁøÚ Á¼¯Á¢x ÷Põµ ]¾øÁ°À £¼¯õ#UöPõkzu ÷uÁ S©õµß, £›_zu ÷uÁÝøh¯ 

÷Põ£õUQøÚ°¼¸¢x |®ø© u¨¦ÂUP EßÚu©õÚ, £›_zu £¼¯õQ A¢u Aßø£ Põs¤zuõº. 

Aøu AÔQÓ÷£õx A¢u Aß£õÚx |©x •µmhõmh®, _¯|»®, øÁµõUQ¯® ÷uÁ Aß¤ØS •µs 

¯õøÁ²® AvÀ E¸PaöŒ#QÓx.|® C¸u¯zøu AÁ¸US vÓ¢x öPõkUS®÷£õx A¢u AØ¦u Aß¦ 

|®ªÀ J¸ £Sv¯õP Ch®ö£ÖQÓx.

C¢u Aß¤À {ø»zv¸¨£uØS |ØöŒ#v°ß \zv¯zøu |õ® £ØÔUöPõÒÍ ÷Ásk®.©ØÓ G¢u 

ÁøP }vø¯U Põs¤zx® AÆÁøP Q¸ø£ø¯ CÇ¢xÂhU Thõx.|©x Q›ø¯PÎÚõÀ ÷uÁ }

vø¯²® Aßø£²® |õ® \®£õvUP •i¯õx. ]¾øÁ°À öŒ#u QÔìxÂß Q›ø¯°À ©õzvµ÷© 

|õ® •Êø©¯õP Œõº¢v¸UP ÷Ásk®.|©x Q›ø¯PÒ Cµm]¨¤Úõ÷» |h¨¤UP¨£kQÓ÷u AßÔ ÷ÁÖ 

ÁøP°À JßÖ® AÀ».÷uÁ Aß¤À {ø»zv¸¨£uØS Cøu |õ® öuõhº¢x Â_Áõ]UP ÷Ásk®. 

|ØQ›ø¯PøÍ öŒ#ÁuØS |õ® Â_Áõ\zvÚõ÷» Q¸ø£ø¯UöPõsk Cµm]UP¨£mi¸UQ÷Óõ® (G÷£ 

2:8&10). C¢u AØ¦u |ØöŒ#v°ß \zv¯zøu |õ® öuõø»zxÂm÷hõ©õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & PÀÂUTh[PÒ

•	 Aº¨£o¨¦ ªUP B]›¯ºPÒ |® |õmiß PÀÂ uµzøu E¯ºzu PØÖUöPõkUS® ©Úx 

C¸UP öá¤

•	 PÀÂUTh[PÎÀ QÔìuÁ IUQ¯[PÒ öŒÈz÷uõ[PÄ® AøÁ ©ØÓ ©õnÁºPÒ 

ÁõÌUøP°À SÔ¨¤mh uõUP[PøÍ öPõsk ÁµÄ® öá¤.

•	 |õmk¨¦Ó[PÎÀ CßÝ® AvP Cøh{ø» £ÒÎPÒ ìuõ¤UP¨£hÄ® AøÚzx 

©õnõUPºPÐUS® PÀÂ ÷£õ#a÷Œµ ÁÈ ÁSUP.

Gß Aß¤À {ø»zv¸

]¾øÁ
|õÒ 
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|õß Gß ¤uõÂß PØ£øÚPøÍU øPUöPõsk AÁ¸øh¯ Aß¤÷» {ø»zv¸UQÓx÷£õ», }[PÐ® 

Gß PØ£øÚPøÍU øPUöPõsi¸¢uõÀ, GßÝøh¯ Aß¤÷» {ø»zv¸¨¥ºPÒ.÷¯õÁõß 15:10

QÔìxÂß Aß¤À {ø»zv¸¨£uØS QÔìxÂß _Â÷Œåzvß \zv¯zøu |õ® 

£ØÔUöPõsi¸UP÷Ásk® GÚ ÷|ØÖ PÁÛz÷uõ®.CßÖ ÷©ØöŒõßÚ Á\ÚzvÀ QÔìxÂß 

Aß¤À {ø»zv¸¨£uØS CßöÚõ¸ Põ›¯® öŒ#¯ ÷Ásk®. & AÁ¸øh¯ PmhøÍPøÍU øPUöPõÒ

÷¯õÁõß 14:21À ß PØ£øÚPøÍ¨ ö£ØÖUöPõsk AøÁPøÍU øPUöPõÒQÓÁ÷Ú GßÛhzvÀ 

Aß£õ°¸UQÓõß, GßÛhzvÀ Aß£õ°¸UQÓÁß Gß ¤uõÄUS Aß£õ°¸¨£õß; |õÝ® AÁÛÀ 

Aß£õ°¸¢x, AÁÝUS GßøÚ öÁÎ¨£kzx÷Áß GßÓõº. |õ® ÷uÁÛhzvÀ Aß¦ Tº¢uõÀ 

AÁ¸USU RÌ¨ £i÷Áõ®.|õ® J¸Áøµ ÷|]zuõÀ AÁ¸US¨ ¤›¯©õÚøuaöŒ#÷Áõ® Gß£x ö£õx-

ÁõÚ JßÖ.©Ö£UP®, RÌ¨£i¯õø© J¸ EÓøÁ÷¯ xsizx¨÷£õk®.Esø© GßÚöÁßÓõÀ |õ® 

÷uÁÝUS RÌ¨£i¯õ©À AÁ›h® AqUP EÓÁõ# C¸UQ÷Óõ® GßÖ öŒõÀ» •i¯õx.

÷uÁÛhzvÀ Aß¤ß BÇ®, C÷¯_ QÔìxÂÚõÀ ]¾øÁ°À QøhUP¨ö£ØÓ Cµm]¨¤ß ÁÀ»ø©, 

CÁØøÓ RÌ¨£i¢u QÔìuÁÚõÀuõß AÝ£ÂUP •i²®.JÆöÁõ¸•øÓ²® AÁ¸øh¯ \zuzxUS 

öŒÂöPõkzx, ]zuzøu öŒ#x•iUS®ö£õÊx, AÁøµ AÔQÓ AÔÂÀ BÇ©õP ÁÍ¸Q÷Óõ®.C÷¯_ 

v¸®£z v¸®£ J¸Áøµö¯õ¸Áº ÷|]²[PÒ GßÖ PmhøÍ öPõkzxÒÍõº.AÁ¸øh¯ \Ÿµ©õQ¯ 

v¸a\ø£°ß Sn[PøÍ ÂÁ›¨£x, AÁµx Aß£õP C¸UP ÷Ásk® GÚ Â¸®¦QÓõº. ÷uÁ Aß¤ØS 

©Öö©õÈ¯õP RÌ¨£iuø» |h¨¤UQÓõ¯õ?

÷u\zvØPõP öá¤²[PÒ & öáõTº ©õ{»®

•	 CìPshõº vmh® {øÓ¯ ÷Áø» Áõ#¨¦PøÍ E¸ÁõUQ, ÁõÌUøPzuµzøu E¯ºzuÄ® 

÷u\zvß ö£õ¸Íõuõµ E¢xu»õP C¸UPÄ® öá¤.  ÷u]¯ ÷©®£õmiÀ C¢uzvmhzvß 

öÁØÔUS CÊUPõP ÷£µõøŒ²® FÇ¾® CÀ»õu£i öá¤.

•	 ©õ{»zøu |hzx® AvP öŒÀÁõUS _ÀuõÝUS C¸UQÓ£i¯õÀ AÁ¸øh¯ C¸u¯zøu 

÷uÁß öuõhÄ®, ÷uÁ £¯zvÀ {ºÁõP® |hUPÄ®, ÷|ºø©ø¯²® ©UPÒ |»øÚ •ß£õP 

{Özv öŒ¯À£hÄ®

•	 ©¢v› ö£Œõº ©ØÖ® ©õ{» AµŒõ[PzvØPõP öá¤. ][P¨§¸hÚõÚ ö|¸[Q¯ öuõhº¦ 

öPõskÒÍ£i¯õÀ |À» öPõÒøPz vmh[PÐhß ©õ{» ÷©®£õmiØPõP £õk£h.

Gß Aß¤À {ø»zv¸

RÌ¨£iuÀ
|õÒ 
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]Ó¨¦ £øh¨£õÍºPÐUS

•	 ö©#¯õÚ vµõmøŒ öŒi°À {ø»zv¸ & PÚ® hõUhº ¤¼¨ ÷Põ

•	 öPõi & ÷£µõ]›¯º ÷µõ¨¤ ]•c

•	 PÛ & ÷£µõ]›¯º ½ C²Æ ö©[

•	 |ÖUSuÀ & PÚ® hõUhº ¼® ³Æ aíúÁß

•	 ÷uÁ Áõºzøu |®ªÀ {ø»zv¸UQÓx & PÚ® ÷»õð ÷Œõß a÷íõ#

•	 {ø»zv¸¨£vÀ ÁÀ»ø© & S©õ› ÷Pµ¼ß ÷£õ#ß

•	 GÚx Aß¤À {ø»zv¸ & hõUhº aíõß Bð R

|ßÔ |ÂÀuÀ





B¯zu® öŒ#x öuõSzux

Gß C ] GL¨©÷»]¯õ
32, Jalan SS2/103, Petaling Jaya

47300, Selangor Darul Ehsan, Malaysia
Tel:03-77278227 Fax:03-77291139

Email:prayer@necf.org.my
www.necf.org.my
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